
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 7  NĂM HỌC 2025 – 2026 

LỚP MẪU GIÁO NHỠ B1 

Giáo viên: Trần Thị Thanh Hương – Đặng Thanh Hoa 

 

Hoạt động Tuần I 

 (Từ 06/7 - 10/7) 

Tuần II 

(Từ 13/7 - 17/7) 

Tuần III 

(Từ 20/7 – 24/7) 

Tuần IV 

(Từ 27/7 - 31/7) 

Mục tiêu  

Đón trẻ 

 

 

 

 

 

- Cô đón trẻ: Nhắc phụ huynh cho con mặc quần áo thoáng mát, đi học đúng giờ. 

- Thực hiện đúng các nề nếp lấy cất ba lô, giầy, dép đúng nơi quy định. 

- Trao đổi với PH về cách chăm sóc trẻ khi vào hè, khuyến khích trẻ ăn nhiều rau xanh, trái cây tươi và 

uống đủ lượng nước trong ngày. Kiểm tra ba lô, bổ sung thêm quần áo thoáng mát phù hợp với thời tiết, 

cho trẻ uống đủ nước, thay quần áo khi trẻ ra mồ hôi…. 

- Cho trẻ nghe các bài hát về các loại hoa 

- Cho trẻ xem tranh ảnh về gia đình các con vật nuôi quen thuộc trong gia đình ....... 

- Chơi đồ chơi theo ý thích.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

- Thứ 2 + 6 hàng tuần: Tập dân vũ theo bài “Việt Nam ơi”  

- Thứ: 3,4,5: Tập theo nhạc của trường  

- Khởi động: 

+ Khởi động khớp háng – cổ 

+ Xoay cổ tay - cổ chân 

+ Khởi động tay - chân 

- Trọng động: 

  +Tay chân phối hợp  

  + Bật nhẩy 

- Điều hòa:  

+ Di chuyển chậm 

+ Thả lỏng tay - chân. 

- Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng quanh chỗ tập. Cảm nhận thời tiết buổi sáng. 

Trò 

chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về các loại hoa của mùa hè   

   + Cấu tạo,hình dáng,mầu sắc 

   + Cách sử dụng và vẻ đẹp của các loại hoa 



- Trò chuyện với trẻ về  mầu sắc trẻ thích 

   + Mầu sắc của cầu vồng là những mầu gì? 

   + Các con có thể tạo ra nhiều mầu sắc bằng cách nào? 

   + Mầu con yêu thích nhất là mầu gì? 

   + Hãy chia sẻ với các bạn về mầu sắc con thích ? 

   + Các con hãy kể tên các mầu mà các con biết ? 

- Trò chuyện với trẻ về gia đình bé 

   + Gia đình con có những ai? 

   + Con hãy kể về những thành viên trong gia đình con? 

   + Con sẽ làm gì để ông bà, bố mẹ được vui? 

- Trò chuyện với trẻ vầ các con vật nuôi gần gũi với bé 

   + Con hãy kể tên những con vật trong gia đình mà con biết 

   + Cấu tạo và đặc điểm của các con vật như thế nào? 

   + Hình dáng và mầu lông của các con vật ra sao? 

   + Con có yêu quí các con vật nuôi trong nhà mình không? 

   + Nhà con có nuôi con vật gì không? 
 

 

Hoạt động 

học 

 

 

Thứ 2 

Khám phá 

Bé tìm hiểu về các 

loại hoa 

Khám phá 

Tìm hiểu về sắc mầu 

cầu vồng 

Khám phá 

Trò chuyện về gia đình 

bé 

Khám phá 

Con mèo 

 

  

Thứ 3 

Tạo hình 

Xé và dán lẵng hoa 
 

Tạo hình 

Vẽ cầu vồng 

Tạo hình 

Vẽ người thân trong 

gia đình 

 

Tạo hình 

Xé và dán con cá 

  

Thứ 4 

 

PTVĐ 

- Ôn VĐ: Bò thấp 

- TCVĐ: Bịt mắt bắt 

dê 

  
 

PTVĐ 

- Ôn VĐ: Ném trúng 

đích thẳng đứng 

- TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột 

PTVĐ 

- Ôn VĐ: Bò trong 

đường dích dắc qua 5 

điểm 

- TCVĐ: Rồng rắn lên 

mây 

PTVĐ 

- Ôn VĐ: Bật qua vật 

cản cao 10 – 15 cm 

 

 



  

Thứ 5 

 

LQVT 

Ôn: Dạy trẻ đo dung 

tích bằng một đơn vị 

đo 

LQVH 

Thơ: Sắc mầu em yêu 
 

LQVT 

Ôn kĩ năng đếm xuôi, 

ngược trong phạm vi 

10 

LQVH 

Thơ: Chuồn chuồn 
 

 

  

Thứ 6 

 

      Âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát: 

Màu hoa 

- NDKH: TC : Bao 

nhiêu bạn hát 

 

Âm nhạc 

- NDTT: Dạy hát: 

Cầu vồng tuổi thơ  

- NDKH: Nghe hát: 

Trái đất này là của 

chúng mình 

Âm nhạc 

- NDTT: VĐMH Múa 

cho mẹ xem 

- NDKH: Nghe: “Ba 

ngọn nến” 

 

      Âm nhạc 

 - NDTT: Dạy hát: 

Đố bạn 

- Nghe hát: Chú voi 

con ở Bản Đôn 
 

 

 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

Thứ 2 hàng tuần: Lao động tập thể: Dọn dẹp đồ chơi, lau lá cây, lau bàn ghế. 

 

 

- HĐMĐ: 

+ Quan sát hoa bằng 

lăng. 
+ Vẽ phấn trên sân 

trường  

+ Cho trẻ quan sát 

tranh các loại hoa của 

mùa hè 

+ Trẻ vẽ tranh hoa 

trang trí lớp ( Cho trẻ 

vẽ trên phòng sáng 

tạo): Có thể cho trẻ 

vẽ, xé dán, vẽ bằng 

mầu nước...... 

- TCVĐ: 

+ Tìm bạn 

+ Kéo co 

+ Dung dăng dung dẻ 

- HĐMĐ:  

+ Quan sát thời tiết và 

vườn trường 

+ Xem tranh ảnh về cầu 

vồng và các mầu trong tự 

nhiên 

+ Hướng dẫn trẻ cách đọc 

sách ( Trẻ hoạt động tại 

phòng thư viện) 

+ Quan sát thí nghiệm: 

Vũ điệu của sữa 

-Hướng dẫn trẻ pha mầu 

từ các loại rau củ quả 

- TCVĐ:  

+ O tô và chim sẻ 

+ Mèo đuổi chuột 

+ Kéo co 

+ Chuyền bóng. 

- HĐMĐ:  

+ Xem tranh ảnh và trò 

chuyện về 1 số HĐ của 

gia đình bé 

+ Làm thí nghiệm : Pháo 

hoa nở trong nước 

+ Cho trẻ vẽ những người 

thân trong gia đình 

( Cho trẻ hoạt động tại 

phòng sáng tạo)  

+ Hướng dẫn trẻ nặn các 

món ăn quen thuộc hàng 

ngày 

- TCVĐ:  

+ Bắt bong bóng 

+ Rồng rắn lên mây 

+ Bịt mắt bắt dê 

+ Cướp cờ 

- HĐCĐ:  

+ Quan sát thời tiết mùa 

hè, tham quan vườn rau 

của bé 

+ Mô phỏng hình dáng 

của một số con vật quen 

thuộc 

+ Vẽ phấn trên sân con mèo 

+ Hướng dẫn trẻ chơi : 

Bắt chước tiếng kêu của 

các con vật. 

+ Giao lưu với lớp B2 

các trò chơi vận động ( 

Thứ 6) 

- TCVĐ: + Kéo co 

+ Dung dăng dung dẻ 

+ Mèo đuổi chuột 

+ Ai giỏi hơn 

 



 - Chơi tự do: Chơi với vòng, gắp cua bỏ giỏ, chơi với bóng, chơi câu cá, vẽ phấn.     

+ Chơi với đồ chơi ngoài trời. Trẻ chơi thân thiện cạnh trẻ khác. 

- + Tự chọn đồ chơi, chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi mang theo.     

- Thứ 6 hàng tuần hoạt động tập thể: 

+ Giao lưu các trò chơi vận động giữa các tổ, nhóm: Kéo co, cướp cờ.  

+ Giao lưu với các bạn trong khối qua TC: “Chuyền bóng theo đường dích dắc”.  (cuối tháng) 

 

 

Hoạt động 

góc 

 

 

 

 

* Góc trọng tâm:   

- Tuần 1: Góc xây dựng: Xây dựng công viên nước  

  + Kỹ năng: Rèn kỹ năng xếp chồng, xếp cạnh nhau. 

  + Chuẩn bị: Đồ chơi xây dựng (Hàng rào, gạch, cây xanh, hoa, cỏ, các khối gỗ, bộ lắp ghép.....)    

- Tuần 2: Góc bán hàng: Bán đồ lưu niệm 

+ Kỹ năng: Rèn kỹ năng mời khách mua hàng, đóng gói. 

  + Chuẩn bị: Đồ dùng tự tạo góc bán hàng, quần áo trang phục mùa hè, khung ảnh, tranh về gia đình và 

các con vật .... 

- Tuần 3: Góc tạo hình làm giỏ hoa tặng bố mẹ 

+ Kỹ năng: Rèn kỹ năng vẽ, xé dán, nặn 

  + Chuẩn bị: Bìa màu, giấy màu, hồ dán, băng dính, bút màu, đất nặn, khăn lau tay 

- Tuần 4: Tạo hình: Vẽ, xé dán các con vật nuôi trong gia đình  

  + Kỹ năng: cắt, dán 

  + Chuẩn bị: Bìa màu, giấy màu, hồ dán, băng dính, bút màu, khăn lau tay.  

- Góc văn học: Kể truyện theo tranh truyện  

 - Góc nấu ăn: Trang trí bánh sinh nhật. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, tưới cây, lau lá, tỉa lá vàng.  

- Góc khoa học: Làm thí nghiệm lốc xoáy.  

- Góc vận động: Đi cà kheo, ném bóng bolling, đá bóng và gôn. 

- Góc thực hành cuộc sống: Cách gắp đũa tập ăn, cách đan nong mốt (5 nan), cách rửa cốc.cách tết tóc 

bằng bộ dây tập tết… 

 

HĐ ăn, 

ngủ, 

 vệ sinh 

-  Cho trẻ thực hiện rửa tay bằng xà phòng và kỹ năng lau mặt đúng thao tác, đi vệ sinh đúng nơi qui 

định 

- Thực hiện thói quen văn minh trong khi ăn: Mời cô, mời bạn trước khi ăn, không làm rơi vãi cơm. 

 



- Nhắc nhở trẻ xúc miệng nước muối sau khi ăn xong. 

 

Hoạt động 

chiều 

 

 

 

 

 

- HĐK: LQVH – Bài 

thơ : Hoa mào gà 

- Hướng dẫn trẻ kỹ 

năng chăm sóc và 

bảo vệ cây hoa 

- Ôn bài hát: Mầu 

hoa 

- Tô tranh về kỹ năng  

khi bị lạc 

 

- HĐK: LQVT – Ôn Dạy 

trẻ so sánh độ lớn của 2 

đối tượng 

- Hướng dẫn trẻ kỹ  năng 

cách mở kéo khóa áo 

phéc mơ tuya 

- Ôn cách kể chuyện sa 

bàn 

- Ôn bài hát Cầu vồng 

tuổi thơ 

- HĐK: LQVH: Bài thơ 

Em yêu nhà em 

- Hướng dẫn trẻ cách 

luồn dây giầy 

- Vận động bài hát : Múa 

cho mẹ xem 

- Làm phiếu bài tập toán 

ôn về số lượng  

- HĐK: LQVT: Ôn nhận 

biết phân biệt các hình 

phẳng 

- Hướng dẫn trẻ cách 

chải tóc 

- Ôn bài thơ Chuồn 

chuồn 

- Vận động bài hát : Đố 

bạn 

 

 - Chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi ở các góc. 

- Thứ 6 hàng tuần: biểu diễn văn nghệ+ Tuyên dương , thưởng bé ngoan 

 

Chủ đề  Hoa mùa hè Sắc mầu bé yêu Gia đình bé Động vật quanh bé  

Đánh giá 

kết quả 

thực hiện 
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