
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 7 NĂM HỌC 2025 - 2026  

LỚP MẪU GIÁO BÉ C1 

Giáo viên: Hồng Hoa 

  

Hoạt động  
  

Thời gian    

TUẦN 1  

(06/7- 10/7)  

TUẦN 2  

(13/7 -17/7)  

TUẦN 3  

(20/7 - 24/7)  

TUẦN 4  

(27/7 - 31/7)  

  
  

Đón trẻ  
  
  
  
  
  

Thể dục sáng  
  
  

 

* Cô đón trẻ: Ân cần niềm nở. Cô nhắc trẻ chào cô, chào ông bà, bố mẹ, khi đến lớp  

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ, học tập của trẻ. Tuyên truyền với phụ huynh 

cách phòng tránh một số bệnh mùa hè: Tay chân miệng, sốt xuất huyết… - Lựa chọn góc chơi 

yêu thích để chơi  

 

- Nghe nhạc  

* Địa điểm: Trong lớp: Dụng cụ: Quả bông.  

Tập thể dục theo nhạc chung của trường (T3, T4, T5)  

* Thứ 2 hàng tuần chào cờ tại sân trường.  

1. Khởi động:  

- Khởi động khớp háng- cổ  

- Xoay cổ tay- cổ chân - Khởi động tay- chân  

2. Trọng động:  

- Tay chân phối hợp  

- Bật nhảy  

3. Điều hòa:  

- Di chuyển chậm  



- Thả lỏng tay- chân  

* Thứ 2, 6 tập dân vũ Việt Nam ơi!  

 



Trò chuyện  
  

* Tuần 1: “Hoa mùa hè”  

Cô ghi lại những điều trẻ nói:  

- Thông qua những buổi học, vào mỗi buổi sáng tiếp theo cô cho trẻ trả lời lại các câu hỏi 

và đánh dấu những câu hỏi đã trả lời được  

Con biết mùa hè có những 

loại hoa gì?  

Các loại hoa mùa hè (Hoa sen, 

hoa phượng, hoa bằng lăng, 

hoa mười giờ) có màu sắc đặc 

điểm như thế nào?  

Con cần chăm sóc hoa như 

thế nào để hoa có thể nở 

đẹp  

- Tên của những loại hoa này? Vì sao các hoa này lại có tên g 

- Đặc điểm của hoa này như thế nào?  

- Những loại hoa này thường nở vào mùa nào?   

- Xem video các loại hoa mùa hè  

Link: https://share.google/PkTvN6ifjum4UjhXo  

- Đọc truyện: Bóng mát tâm hồn – Bài học rễ và cành  

 Link: https://www.youtube.com/watch?v=RYVJqW8g9-E  

* Tuần 2: Trò chuyện chủ đề: Sắc màu của bé - 

Bé thích màu gi? Bé biết những màu gì?  

- Những màu sắc trong cuộc sống của bé  

*Tuần 3: Trò chuyện về những kỷ niệm đẹp của gia đình bé - 

Cô ghi lại những điều trẻ nói:  

ọi khác nhau?  

Con thấy gia đình mình có 

những kỷ niệm đẹp như thế 

nào?  

Con muốn gia đình con có 

chuyến đi chơi ở đâu?  

Con nghĩ những người thân 

trong gia đình có muốn đi 

chơi cùng nhau không?  

- Thông qua những buổi học, vào mỗi buổi sáng tiếp theo cô cho trẻ trả lời lại các câu hỏi và 

đánh dấu những câu hỏi đã trả lời được - Gia đình con đã đi chơi ở những đâu?  

 



 

  - Những chuyến đi chơi nào cho con nhiều kỷ niệm nhất? con thích nhất - 

Khi đi chơi con thích làm gì nhất?  

* Tuần 4: Trò chuyện chủ đề: Con vật bé yêu    

+ Trẻ nói được tên con vật bé biết 

+ Con biết những con vật nào?  

+ Con vật có những đặc điểm gì?  

Môi trường sống  Cấu tạo, vận động  Thức ăn  Sinh sản  

- Đọc truyện tương tác “Chú Vịt Xám”  

 

Hoạt 

động 

học  

Thứ 

2  

PTVĐ  

   Ném xa bằng 2 tay 

– TCVĐ: Chó sói xấu 

tính.  

PTVĐ  

 Trườn theo hướng 

thẳng - TC: Chuyền 

bóng  

PTVĐ  

Bò cao – Bật ô  

Tháng 12  
  

PTVĐ  

Bò bằng bàn tay, cẳng 

chân (Bò thấp)  
  

Thứ 

3  

KHÁM PHÁ  

Bông hoa Phượng  

KHÁM PHÁ  

Sự kỳ diệu của sắc 

màu  

KHÁM PHÁ  

Những kỷ niệm đẹp 

của gia đình bé  

 KHÁM PHÁ  

Bạn cá đáng yêu  

Thứ 

4  

HĐ TẠO HÌNH  

Tạo hình bông hoa  

HĐ TẠO HÌNH 

Sắc màu bé yêu  

HĐ TẠO HÌNH  

Vẽ chân dung của mẹ 

(M)  

HĐ TẠO HÌNH  

Vẽ gà con (M)  
  

Thứ 

5  

 LQVT  

Tách nhóm có 3 đối 

tượng thành 2 nhóm 

nhỏ hơn.  

 LQVT  

Đếm và nhận biết 

nhóm đối tượng 

trong phạm vi 4  

 LQVT  

So sánh số lượng 2 

nhóm đối tượng 

trong phạm vi 4  

 LQVT  

Tách nhóm có 4 đối tượng 

thành 2 nhóm nhỏ  

hơn  



Thứ 

6  

HĐ ÂM NHẠC  

NH: Mùa hoa phượng 

nở  

TC: Khiêu vũ cùng 

bóng  

 LQ VĂN HỌC  

Thơ: Bé thích tô màu  
  
  

HĐ ÂM NHẠC  

VĐMH: Nhà mình  

rất vui  

NH: Gặp mẹ trong 

mơ  

   LQ VĂN HỌC  

Truyện: Mèo hoa đi học  
  

 



  

Hoạt động 

ngoài trời  

* HĐCMĐ :    

- Bé biết gì về các 

loại hoa mùa hè, hoa 

có màu sắc và hương 

thơm như thế nào? - 

Con thích loại hoa 

nào nhất?   

- Hướng dẫn trò chơi:  

Ai nhảy khéo. - 

Giao lưu trò chơi 

giữa các tổ. 

(Chuyền bóng)   

* PTVĐ: Bật tiến về 

phía trước.  

*TCVĐ - DG:  

- Chó sói xấu tính,  

- Nu na nu nống,   

- Trời nắng trời mưa,   

- Kéo cưa lừa xẻ, -  

Nhảy lò cò.  

* Chơi theo ý thích. 

- Chơi đồ chơi ngoài 

trời; cầu trượt, trèo 

thang, xích đu, đi ô  

tô…  

 - Cất dọn đồ chơi  

*HĐCMĐ:    

- Trò chuyện những 

màu sắc bé yêu thích 

 - Vẽ lại bóng nắng 

của bạn trên sân 

trường. Hãy đoán xem 

đây là màu gì?   

+  Giao lưu trò chơi 
khối bé (Chuyền 

bóng).  

- Làm tranh bằng lá 

cây  

- Làm thí nghiệm: 

Hoa nở   

- Chơi với sỏi - Giao 

lưu trò chơi: “Cáo và 

thỏ”  

*TCVĐ - DG:  

+ Chó sói xấu tính + 

Kéo co.  

+ Kéo cưa lừa xẻ.  

+ Nu na nu nống   

+ Trời nắng trời mưa. 

- Chơi theo ý thích.  

*Chơi theo ý thích  

* HĐCMĐ :    

- Trò chuyện về 

những chuyến đi của 

gia đình  

- Quan sát một số đồ 

dùng trong gia đình 

(Đồ điện ti vi, điều 

hòa, quạt…)  - Quan 

sát đồ dùng phòng 

khách - Quan sát các 

đồ dùng gia đình (Đồ 

dùng để ăn, đồ dùng 

để uống, đồ dùng để 

nấu)   

- Trò chuyện những 

điều lợi ích của đồ 

dùng gia đình, những 

điều bé không nên 

làm khi sử dụng đồ 

dùng gia đình  

 Hướng dẫn trò chơi:  

Cáo và thỏ.  

- Thí nghiệm trứng 

nổi trên nước  

* HĐCMĐ :    

- Bé thích con vật nào? bé 

biết gì về con vật? cảm 

giác của bé như thế nào 

khi chơi cùng các con 

vật?   

- Thí nghiệm nến với 

không khí   

- Giao lưu TCVĐ với lớp 

C2: “Cáo và thỏ * 

TCVĐ:  

- Mèo đuổi chuột.  

- Bé và cái bóng của mình  

- Ném bóng vào rổ - 

Nhanh - chậm.  

*Chơi theo ý thích - 

Chơi đồ chơi ngoài trời; 

cầu trượt, trèo thang, 

xích đu, đi ô tô…  

- Cất dọn đồ chơi sau khi  

chơi xong  
   
  

  



sau khi chơi xong  
   

 



  - Chơi đồ chơi 

ngoài trời: Chơi cầu 

trượt, chơi trèo 

thang, xích đu, đi ô 

tô…   

- Cất dọn đồ chơi  

sau khi chơi xong  
  
  
   

- Giao lưu trò chơi 

giữa các tổ (Về đúng 

nhà)   

* TCVĐ – DG :   

- Cướp cờ,   

- Tìm nhà  

- Lộn cầu vồng  

- Dung dăng dung dẻ  

- Cáo và thỏ  

* Chơi theo ý thích. 

- Chơi đồ chơi ngoài 

trời; cầu trượt, trèo 

thang, xích đu, đi ô  

tô…  

t dọn đồ chơi sau khi  

chơi xong  

  

Hoạt động góc  * Góc trọng tâm:   

* Góc xây dựng (T1): Xây công viên vườn hoa   

Cô đưa ra thử thách xây công viên có nhiều khu vui chơi trồng nhiều cây xanh, các loại hoa  

+ Chuẩn bị: Gạch xốp, thảm cỏ, hoa, các mô hình đồ chơi  

+ Kĩ năng: Trẻ biết xếp gạch xốp để xây hàng rào, trồng các loại hoa, cây cảnh xếp mô hình đồ 

chơi  

*Góc học tập (T2)  

Cô đưa thử thách nhuộm màu yêu thích  

  



- Chuẩn bị một số đồ dùng giấy ăn trắng, cốc nước màu các nguyên vật liêu cho trẻ chơi theo ý 

thích từ những nguyên vật liệu đã có (Trẻ tập nhuộm màu)  

- Kỹ năng: Trẻ có kỹ năng nhuộm màu  

 



 *Góc học tập (T3)  

- Lập bảng những người thân trong gia đình bé: (Ông bà, bố mẹ, anh, chị, em)  

- Lập bảng Phân loại những đồ dùng trong gia đình   

- Bộ sưu tập “Những chuyến đi của gia đình”, “Những món ăn của gia đình bé”  

- Làm album: “Cách sử dụng đồ dùng an toàn”  

- Làm sách “Cô giáo của bé”  

* Góc tạo hình (T4) Làm các bộ sưu tập về các con vật  

Cô đưa ra thử thách làm bộ sưu tập về các con vật  

- Lập bảng: Những việc làm bạn cần lưu ý khi tiếp xúc con vật -  Bộ sưu tập “Con vật bé yêu”  

- Làm album: Động vật sống trong gia đình, Động vật sống trong rừng, Động vật sống dưới 

nước   

+ Chuẩn bị: Các loại con vật sống trong rừng, con vật sống trong nhà, con vật sống dưới 

nước + Kỹ năng: Trẻ biết sử dụng phân loại các loại các con vật - Tạo ra các sản phẩm tạo 

hình theo ý thích.  

- Đặt tên cho sản phẩm tạo hình.  

* Bé tập làm nội trợ:  Nấu những món ăn ngon bé thích   

Cô đưa ra thử thách nấu món ăn mà mẹ thích nhất  

+ Chuẩn bi: Đồ chơi nấu ăn, nguyên liệu đồ chơi nấu ăn.  

+ Kỹ năng: Biết cách sử dụng nồi, chảo, đũa đồ chơi, biết bày món ăn lên bàn mời các bạn 

cùng ăn   

+ Trẻ biết tên một số món ăn hàng ngày * 

Góc sách:    

- Trẻ xem tranh truyện Hoa Bìm Bìm, Hoa cúc trắng, Bắp cải xanh  

- Làm sách về các loại loại hoa mùa xuân   

 



- Sưu tầm tranh ảnh về các loại động vật làm sách tranh về thế giới động vật * Góc bán hàng:   

 



 + Chuẩn bị: Một số đồ chơi bán hàng rau củ quả làm bằng vải dạ, cốc trà sữa, các loại nem làm 

bằng xốp….   

+ Kỹ năng: Trẻ biết bày một số đồ dùng đồ chơi, các loại thực phẩm, rau củ quả, thức ăn, biết 

cách mời khách đến mua, giao tiếp trong khi chơi.  

*Góc học tập: Ôn các hình tròn, vuông, tam giác, chữ nhật  

+ Đếm trên các đối tượng giống nhau trong phạm vi 5. Đếm vẹt đến 10 và đếm theo khả năng. 

Nhận biết trật tự dãy số từ 0-5   

+ So sánh số lượng hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4, 5 bằng các cách khác nhau và nói được 

các từ: bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn  

+ Biết gộp và đếm hai nhóm đối tượng cùng loại có tổng trong phạm vi 4, 5   

+ Sắp xếp và sao chép theo mẫu có sẵn 2 đối tượng  

*Góc thực hành các kĩ năng: Cài cúc áo, buộc dây giày, cách sử dụng đũa, cách gấp khăn…  * 

Góc Steam: Cô cùng trẻ chuẩn bị một số đồ dùng dây thừng, hộp cát tông, que đè lưỡi, lõi giấy 

vệ sinh, băng dính, kéo… các nguyên vật liêu cho trẻ chơi theo ý thích từ những nguyên vật liệu 

đã có.   

*Góc nghệ thuật:   

+ HĐ Âm nhạc: Hát và sử dụng làm quen một số dụng cụ: Xắc xô, song loan   

- Vận động theo ý thích các bài hát, bản nhạc quen thuộc. (Chú ếch con, gà trống mèo con và cún 

con, chú voi con, cá vàng bơi....bầu và bí, cây bắp cải, yêu cây xanh....)  

- Tạo hình: Vẽ và tô màu các con vật gần gũi (Con gà, con vịt, tô màu tranh con voi)  

+ In màu vân tay tạo hình con vật tạo ra các sản phẩm tạo hình theo ý thích  - 

Sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình để tạo ra sản phẩm theo sự gợi ý.  

- Vẽ các nét thẳng, xiên, ngang, tạo thành bức tranh đơn giản.  

- Xé theo dải, xé vụn và dán thành sản phẩm đơn giản.  

- Lăn dọc, xoay tròn, ấn dẹt đất nặn để tạo thành các sản phẩm  

 



Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh  

 + Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn.  

+ Rèn trẻ biết giữ vệ sinh cá nhân (Rửa tay khi bẩn sau khi đi vệ sinh, khi tay bẩn, lau mặt, lau 

miệng…)  

 

 Nói đúng tên thực phẩm quen thuộc khi nhìn vật thật hoặc tranh ảnh (Thịt, trứng, cá, sữa, rau.)  + 

Nói tên các món ăn hằng ngày: Trứng rán, thịt kho, canh rau  

+ Có một số hành vi tốt trong ăn uống khi được nhắc nhở: Uống nước đun sôi + 

Mời cô mời bạn khi ăn, ăn từ tốn, không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn.   

+ Tự cầm thìa xúc ăn gọn gàng, không rơi vãi.   

+ Trẻ biết ăn dể chóng lớn và khỏe mạnh và chấp nhận nhiều loại thức ăn  + 

Lau miệng, uống nước, súc miệng nước muối sau ăn.  

+ Trẻ chuẩn bị chiếu gối cùng cô.  

 

Rèn nề nếp 

thói quen kỹ  

năng tự phục 

vụ  

- Cô cho trẻ video về hành vi tốt trong vệ sinh, phòng bệnh - trẻ biết phân biệt đúng sai trong việc 

giữ gìn vệ sinh phòng bệnh  

Link: https://youtu.be/R78o-ntREps?si=6ycrlfPWbDpnwxXA  

- Chấp nhận: Vệ sinh răng miệng, đội mũ khi ra nắng, mặc áo ấm, đi dép, giầy khi đi học.   

- Biết nói với người lớn khi bị đau, chảy máu. - Thực hành: Vệ sinh răng miệng sau khi ăn hoặc 

trước khi đi ngủ, sáng ngủ dậy. Đi vệ sinh đúng nơi quy định. Bỏ rác đúng nơi quy định  



Hoạt động 

chiều  

LQ VĂN HỌC  

Thơ: Em yêu mùa hè  

- Hướng dẫn trò chơi:  

Chuyền bóng vào rổ.  

- Bé chơi màu nước - 

Ôn cách cầm kéo cắt  

- Thí nghiệm: Hoa 

đổi màu  

- Thứ năm trẻ cùng cô 

vệ sinh lớp học.  

HĐ ÂM NHẠC  

NH: Hộp bút chì 

màu TCÂN: Khiêu 

vũ cùng bóng + Trò 

chơi “Tìm người 

giống mình.”  + Chơi 

các trò chơi trải 

nghiệm nhắm mắt 

mở mắt: Nhắm mắt 

tìm đường, nhắm mắt 

đập bóng  

 LQ VĂN HỌC  

Thơ: Quà của bố  

- Dạy trẻ nhận ra 

và tránh một số vật 

dụng nguy hiểm (Bàn 

là, bếp đang đun, 

phích nước nóng.)   

- Trẻ xem video 

và chọn hình ảnh 

đúng sai thể hiện sự 

an toàn khi dụng điện  

HĐ ÂM NHẠC  

NH: Phép lạ hàng ngày  

TCÂN: Nghe giai điệu 

đoán tên bài hát  

- Rèn trẻ cách cầm 

bút tô màu. - Hướng dẫn 

trò chơi:  

Tìm bạn thân.   

- Nghe truyện “Tắt 

đèn điện khi không dùng” 

tự rút ra cách của bản 

thân để tiết kiệm điện.  
 



 - Thứ sáu tổ chức 

biểu diễn văn nghệ, 

nêu gương bé ngoan - 

Chơi theo ý thích  

+ Điều bé nên và 

không nên làm  

- Thứ năm trẻ cùng 

cô vệ sinh lớp học. - 

Thứ sáu tổ chức 

biểu diễn văn nghệ, 

nêu gương bé ngoan 

- Chơi theo ý thích  

https://www.youtube. 

com/watch?v=WPxY 

9CrTPmc (Dạy trẻ kỹ 

năng an toàn khi sử 

dụng điện)  

+ Vẽ mặt cười cho 

hành vi đúng/ mặt 

mếu cho hành vi về 

bảo vệ môi trường, 

cách sử dụng tiết 

kiệm điện, cách sử 

dụng đồ dùng an toàn 

- Nghe truyện: Câu 

truyện về bó đũa - 

Thứ 5 hàng tuần dọn 

dẹp vệ sinh góc, sắp 

xếp đồ dùng đồ chơi 

trong lớp. - Thứ sáu 

tổ chức biểu diễn văn 

nghệ, nêu gương bé 

ngoan - Chơi theo ý 

thích  

- Thứ năm trẻ cùng cô vệ 

sinh lớp học.  

- Thứ sáu tổ chức biểu 
diễn văn nghệ, nêu 

gương bé ngoan  

- Chơi theo ý thích  

 

 Sự kiện  Hoa mùa hè  
  

Sắc màu của bé  Gia đình bé  

Những kỷ niệm đẹp 

của gia đình bé  

  

Động vật  

https://www.youtube.com/watch?v=WPxY9CrTPmc
https://www.youtube.com/watch?v=WPxY9CrTPmc
https://www.youtube.com/watch?v=WPxY9CrTPmc
https://www.youtube.com/watch?v=WPxY9CrTPmc
https://www.youtube.com/watch?v=WPxY9CrTPmc
https://www.youtube.com/watch?v=WPxY9CrTPmc


 

     Đánh giá 

kết quả thực 

hiện  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ý kiến đánh 

giá của ban  

giám hiệu  
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