
KẾ HOẠCH THÁNG 7 NĂM HỌC 2025 – 2026 

LỚP NHÀ TRẺ D1 

Giáo viên: Nguyễn Thanh Hằng - Bùi Thu Thủy 

 

 

Hoạt động 

Tuần I 

(Từ 6/7 - 10/7) 

 

Tuần II 

(Từ 13/7 - 17/7) 

 

Tuần III 

(Từ 20/7 -24/7) 

Tuần IV 

(Từ 27/7 -31 /7) 

Đón trẻ 

 

 

 

 

- Thực hiện đúng các nề nếp lấy cất đồ dùng đúng nơi quy định, nhắc trẻ chào cô và bố mẹ, nhắc trẻ nói to, đủ 

nghe, lễ phép. 

- Cô trao đổi với phu huynh về thói quen, đặc điểm, tình hình sức khỏe của trẻ. 

- Dạy trẻ biết chào, tạm biệt, cảm ơn, ạ, vâng ạ.  

- Tuyên truyền với phụ huynh phòng tránh 1 số bệnh thường gặp vào mùa hè: Tay chân miệng, sốt xuất huyết, đau 

mắt đỏ; cách phòng tránh và điều trị. 

- Cho trẻ nghe các bài hát về gia đình, cô giáo. Xem tranh ảnh gia đình của các bạn mang đến, chơi đồ chơi theo ý 

thích.  

- Chơi đồ chơi theo ý thích. 

- Giáo viên trao đổi phân công phụ trách trẻ  

Thể dục 

sáng 

* Tập thể dục buổi sáng.  

-Thứ 2 hàng tuần chào cờ trong lớp học. 

-Tập thể dục theo nhạc của trường. Thứ 2,3,4,5,6: 

- Khởi động:  

+ Khởi động khớp háng – cổ 

+ Xoay cổ tay – cổ chân 

+ Khởi động tay – chân  

-Trọng động: 

+ Tay chân phối hợp 

+ Bật nhảy 

- Điều hòa: 

+ Di chuyển chậm 



+ Thả lỏng tay – chân 

Cảm nhận thời tiết buổi sáng. 

Trò chuyện - Trò chuyện với trẻ về Hoa mùa hè: Hoa phượng, hoa bằng lăng 

+ Cho trẻ kể tên 1 số loài hoa mà trẻ biết. 

+ Mùa hè có những loại hoa gì? 

+ Hoa phượng có màu gì? Con thấy ở đâu? 

- Trò chuyện với trẻ về sắc màu bé yêu: 

- Bé hãy kể tên màu sắc bé biết? Bé thích màu nào nhất? 

- Bé hãy tìm những đồ vật, đồ chơi có màu bé thích. 

- Trò chuyện về Gia đình của bé: Gia đình của bé và những người gần gũi khi được hỏi . 

+ Gia đình con có những ai? Bố, mẹ con tên là gì? Anh (chị, em) con tên là gì?  

+ Bố mẹ, ông bà có yêu con không? Con yêu ai nhất? 

- Trò chuyện với trẻ về Động vật quanh bé:  

+  Tên gọi, đặc điểm riêng, môi trường sống.  

+ Con vật này sống ở đâu? Nó có những bộ phận nào? 

+ Cho trẻ chơi bắt chước tiếng kêu của con mèo. 

 

 

 

Chơi tập có 

chủ đích 

 

Thứ

2 

HĐVĐV: 

Xếp hàng rào 
PTVĐ: 

- VĐCB: Tung bắt bóng 

cùng cô. 

HĐVĐV 

Xếp ngôi nhà 

HĐ PTVĐ: 

- VĐCB: Bò trong 

đường hẹp  

 

 

Thứ

3 

HĐNB: 

NBTN: Hoa phượng 

đỏ 

 

HĐNB: 

NBPB: Nhận biết màu 

xanh - màu đỏ  

HĐNB: 

NBTN: Ngôi nhà của bé 

HĐNB: 

NBTN: Con mèo 

 

Thứ

4 

HĐTH: 

Vẽ bông hoa. 

(Mẫu) 

HĐTạo hình: 

Di màu: Làm mặt nước  

( Mẫu) 

HĐTH: 

Dán ngôi nhà 

( Mẫu) 

HĐTH: 

Tô màu con mèo(Mẫu)  



 

Thứ

5 

Hoạt động: 

Truyện: Cây táo 

 (Trẻ chưa biết) 

Hoạt động: 

Truyện: Đôi bạn nhỏ 

( Trẻ chưa biết)   

HĐ Thơ: 

Yêu mẹ 

 ( Trẻ chưa biết) 

 

Hoạt động: 

Đồng dao: 

Mèo bắt chuột 

(Trẻ chưa biết) 

 

Thứ

6 

 

HĐ Âm nhạc: 

- NDC: Nghe hát: Màu 

hoa. 

-NDKH:TC:Nghe âm 

thanh đoán tên nhạc cụ 

HĐ Âm nhạc 

- VĐTN: Bóng tròn to 

- NDKH: Nghe hát: Cò lả. 

HĐ Âm nhạc 

- NDC: Dạy hát: Lời chào 

buổi sáng 

- NDKH:TC: Chi chi 

chành chành 

HĐ Âm nhạc: 

NDC: VĐTN: Ai cũng 

yêu chú mèo 

- NDKH: NH: Gà trống, 

mèo con và cún con. 

 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

- Thứ 2 hàng tuần: Lao động tập thể: Dọn dẹp đồ chơi, lau lá cây, lau bàn ghế. 

- Giao lưu với anh chị Lớp C1 qua Trò chơi: Ném xa bằng một tay (cuối tháng). 

- HĐMĐ: 

+ QS hoa bằng lăng tại sân 

trường 

+ Thí nghiệm hoa nở trên mặt 

nước 

+ Hướng dẫn trẻ cách chăm 

sóc cây hoa 

- TCVĐ:  

+ Dung dăng dung dẻ, + Gieo 

hạt 

+ Gà trong vườn rau. 

Chơi tự do 

- HĐMĐ:  

+ Trò chuyện về bảy sắc 

cầu vồng 

+ Trẻ chơi với lá cây 

+ HD trẻ xé tia nắng mặt 

trời. 

- TCVĐ:  

+ Con bọ dừa.  

+ Ai nhanh nhất 

+ Đi theo dường ngoằn 

ngèo 

- Chơi tự do  

- HĐMĐ:  

+ QS thời tiết. 

+ Xem tranh về công  

việc của bố mẹ. 

+ Tạo khung ảnh 

 người thân 

+ Nhặt lá cây xếp hình con 

vật 

- TCVĐ: 

+ Trời nắng trời mưa  

+ Bóng tròn to  

+ Tìm về đúng nhà. 

- Chơi tự do 

 

- HĐMĐ: 

+ Trò chuyện về con vật 

nuôi trong gia đình có 4 

chân 

+ Xem tranh về các con 

vật nuôi trong gia đình 

+ Vẽ phấn trên sân 

trường. 

- TCVĐ: 

+Tiếng kêu ở đâu?  

+ Bắt chước tiếng kêu. 

+ Rồng rắn lên mây  

-  Chơi tự do 



- Chơi tự do: Chơi với bóng, gắp cua bỏ giỏ, Chơi với vòng, vẽ phấn, Chơi với lá cây. 

- Chơi với đồ chơi ngoài trời. Trẻ chơi thân thiện cạnh trẻ khác  

  - Chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi mang theo 

- Thứ 3 hàng tuần: Trẻ hoạt động phòng thể chất:  

+ Giao lưu các trò chơi vận động giữa 2 nhóm: Bò trong đường hẹp. 

-Thứ 6 hàng tuần: Trẻ hoạt động phòng thư viện. 

 

Hoạt động 

góc 

 

* Góc trọng tâm:  

- Tuần 1: Bé chơi với Hình và màu: Gấp hoa, in hoa bằng con lăn màu. 

 + Chuẩn bị: Giấy màu, giấy trắng hồ dán, màu nước, con lăn, con dấu in hoa. 

 + Rèn kỹ năng: Tập gấp và miết, in và ấn. 

Ghép hình, tô màu các loài hoa, cây ăn quả.... 

+ Tuần 2: HĐVĐV: Xâu vòng tặng mẹ. Chuẩn bị: dây xâu vòng, hạt xâu. 

Rèn kĩ năng: Trẻ biết cách xâu vòng, cầm dây xuyên qua lỗ của hạt xâu nhiều hạt để tạo thành vòng. 

+ Tuần 3: Góc văn học: Xem tranh ảnh về gia đình. Chuẩn bị: Ảnh về gia đình. 

Rèn kĩ năng: Trẻ biết cách xem tranh ảnh về người thân, đồ dùng trong gia đình. 

+ Tuần 4: Cô kể bé nghe: Dạy trẻ kể chuyện bằng rối que, rối ngón tay, xem tranh ảnh về các con vật. 

Chuẩn bị: Rối que các nhân vật, tranh ảnh về các  con vật. 

Rèn kĩ năng: Trẻ biết sử dụng rối que, rối tay, kể về các con vật. 

 

HĐ ăn, ngủ, 

 vệ sinh 

- Ngủ 1 giấc buổi trưa.   

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định.  

- Trẻ thích ăn cơm ở trường, ăn được các loại thức ăn khác nhau.(Cháo thịt bò pho mai, Gà hầm hạt sen, Canh bí 

xanh nấu tôm, Đậu thịt sốt cà chua, Canh ngao chua, Bún ngan)  

 

Hoạt động 

chiều 

 

 

- Dạy trẻ bỏ rác đúng nơi quy 

định 

(https://youtu.be/tIWcNGQKfZI

?si=OAkjYLFLBkvS73Mx - 

- Ôn nhận biết: Màu xanh, 

màu vàng 

- - Cho trẻ đọc đồng dao bài: 

"Tập tầm vông". 

- Ôn lại kỹ năng ra vào 

nhà VS cho trẻ. 

- Ôn kĩ năng xúc cơm, 

kê ghế vào bàn ăn. 

- Dạy trẻ chơi TC: Làm 

theo người quản trò 

- Kể chuyện cho trẻ 

nghe: Cả nhà ăn dưa 

hấu. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Dạy trẻ chơi TC: Tìm về đúng 

nhà. 

- Ôn bài đồng dao:  

- Hình tròn - hình vuông  

  - Hướng dẫn trẻ cách  

   - Sử  dụng giở sách, giở vở. 

 

- Ôn bài đồng dao: “ Chi 

chi chành chành” 

- Ôn NB màu xanh - 

màu vàng một - nhiều  

- Ôn Một - nhiều 

- Dạy trẻ chơi TC: Thi 

trồng hoa. 

 

- Chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi ở các góc 

- Thứ 6 hàng tuần: + Vui múa hát - nhận xét tuyên dương. 

                               + Phát phiếu bé ngoan. 

                               + Bé hoạt động tại phòng thư viện 

                               + Hoạt động sáng tạo: Thí ngiệm Sự đổi màu của nước 

Chủ đề - SK 

- các nội 

dung có liên 

quan 

Hoa mùa hè  Sắc màu bé yêu 

 

Gia đình bé 

 

Động vật quanh bé 

 

Đánh giá 

KQ  

thực hiện 
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