
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 7 NĂM HỌC 2025 – 2026 

LỚP MẪU GIÁO NHỠ B2 

Giáo viên: Bùi Thị Tuyết Ngân – Phan Diệu Hoa 

Hoạt 

động 

Tuần I 

(Từ 6/7 – 10/7) 

Tuần II 

(Từ 13/7-17/7) 

Tuần III 

 (Từ 20/7-24/7) 

Tuần IV 

 (Từ 27/7-31/7) 

Mục tiêu  

Đón trẻ 

 

 

 

 

 

- Cô đón trẻ: Quan tâm đến sức khỏe của trẻ 

- Thực hiện đúng các nề nếp lấy cất ba lô đúng ngăn tủ. giầy, dép đúng nơi quy định,  nhắc trẻ cất ba lô và xếp 

giày dép lên giá ngay ngắn.        

- Cho trẻ nghe các bài hát về động vật, thực vật 

- Chơi đồ chơi theo ý thích.  

 

Thể dục 

sáng 

- Thứ 2 hàng tuần: chào cờ tại sân trường 

- Thứ 2 + 6 hàng tuần: tập dân vũ theo bài “Việt Nam ơi”  

- Thứ: 3,4,5:  Tập thể dục theo nhạc chung của trường (T3, T4, T5)  

- Khởi động:  

+ khởi động khớp háng- cổ 

+ Xoay cổ tay- cổ chân 

+ Khởi động tay- chân 

- Trọng động: 

+ Tay chân phối hợp 

+ Bật nhảy 

- Điều hòa:  

+ Di chuyển chậm 

+ Thả lỏng tay- chân 

Trò 

chuyện 

- Trò chuyện về một số loại hoa bé biết. 

+ Con biết những loại hoa nào? 

+ Cách phân biệt các loại hoa? 

+ Theo con làm thế nào để chăm sóc cây hoa thật tốt đề cho những bông hoa xinh? 

- Trò chuyện về các màu sắc trong cuộc sống 

 



+ Cầu vồng có màu gì? 

+ Cách tạo ra màu sắc như nào? 

+ Theo con làm thế nào để tạo ra được màu tím? Xanh?... 

- Trò chuyện với trẻ về các biện pháp an toàn khi tiếp xúc với các con vật 

- Trò chuyện với trẻ về gia đình bé. 

+ Gia đình con có mấy thành viên? Gồm những ai? 

+ Bố, mẹ con làm nghề gì? 

+ Con thường giúp đơ bố mẹ bằng những việc nhỏ nào? 

+ Con sẽ làm gì để không phụ lòng yêu thương, chăm sóc của bố mẹ? 

- Trò chuyện với trẻ về các biện pháp an toàn khi tiếp xúc với các con vật 

 

 

Hoạt 

động 

học 

 

 

 

Thứ 2 

Khám phá 

Tìm hiểu một số loài 

hoa mùa hè 

Khám phá 

Sự kỳ diệu của sắc màu 

Khám phá 

Tìm hiểu về gia đình 

của bé 

Khám phá 

Con mèo 

 

 

 

Thứ 3 

LQVT 

Củng cố kỹ năng so 

sánh số lượng trong 

phạm vi 5 

LQVT 

Củng cố kỹ năng so sánh 

chiều rộng của 3 đối 

tượng 

LQVT 

Ôn nhận biết khối cầu, 

khối trụ; khối vuông, 

khối chữ nhật 

LQVT 

Củng cố kỹ năng xác 

định vị trí đồ vật so 

với trẻ khác 

 

 

Thứ 4 

 

Âm nhạc 

- NDTT: học hát 

“Hoa trong vườn” 

- TCAN: nghe “Bảy 

sắc cầu vồng” 

Âm nhạc 

- NDTT: ôn vỗ đệm theo 

tiết tấu chậm “Cho tôi đi 

làm mưa với” 

- TCAN: nghe “Bảy sắc 

cầu vồng”. 

Âm nhạc 

- NDTT: học hát “Cả 

nhà thương nhau” 

- NDKH: Trò chơi 

“Tai ai tinh” 

 

LQVH 

Kể chuyện sáng tạo về 

con mèo 

 

 

 

 

Thứ 5 

 

 

Tạo hình 

In màu “Vườn hoa 

mùa hè" 

Tạo hình 

Tạo sắc màu từ củ quả 

(Steam) 

Tạo hình 

Vẽ theo ý thích 

(vẽ chân dung gia đình 

của bé: Bố, mẹ, anh, 

chị,..) 

Tạo hình 

Củng cố kỹ năng cắt, 

gấp dán đàn gà  

(Đề tài) 

 

 



 

Thứ 6 

 

Vận động 

- VĐCB: Củng cố kỹ 

năng bật liên tục 

- TC: Rồng rắn lên 

mây 

Vận động 

- VĐCB: Củng cố kỹ 

năng bò thấp 

- TC: bịt mắt bắt dê 

 

Vận động 

- VĐCB: củng cố kỹ 

năng bật sâu 20- 25cm 

- TCVĐ: Ai ném xa 

nhất       

Vận động 

- VĐCB: Củng cố kỹ 

năng trèo thang 

- TCVĐ: chuyền bóng 

 

 

 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

 

Thứ 2 hàng tuần: Lao động tập thể: Dọn dẹp đồ chơi, lau lá cây, lau bàn ghế. 

 

HĐMĐ:  

+ Quan sát một số loài hoa 

trong sân trường  

+ Quan sát sự đổi màu của 

hoa cúc 

+ Làm tranh từ cánh hoa 

+ Vẽ lại hình bông hoa qua 

hình chiếu bóng. 

- TCVĐ:  

+ Thi xem ai nhanh 

+ Lộn cầu vồng 

+ sang sông về sông 

+ làm theo người quản trò. 

 

HĐMĐ:  

+ Quan sát bóng của mình, 

của bạn.   

+ Quan sát bầu trời qua 

giấy bóng kính màu. 

+ Làm chong chóng bay 

+ Vẽ lại hình con vật qua 

hình chiếu bóng. 

+ Vẽ phấn: Vẽ cầu vồng 

- TCVĐ:  

+ Mèo đuổi chuột 

+ Cáo và thỏ 

+ Dung dăng dung dẻ 

+ Bịt mắt bắt dê.   

 

HĐMĐ:  

+ Trò chuyện về các 

hoạt động trong 1 ngày 

của gia đình  

+ Quan sát các kiểu 

nhà xung quanh trường 

+ Xé dán ngôi nhà 

bằng giấy màu 

+ Làm khung ảnh tặng 

gia đình 

- TCVĐ:  

+ Trời nắng trời mưa 

+ Mèo và chim sẻ 

+ Lộn cầu vồng. 

+ Cướp cờ 

- HĐMĐ:  

+ Quan sát bể cá ngoài 

sân trường, đếm số cá 

có trong bể.  

+ Trò chuyện về trình 

tự các hoạt động diễn 

ra trong ngày. 

+ Hướng dẫn trẻ làm 

kèn thổi từ lá cây. 

+ Làm thí nghiệm 

phân biệt trứng sống 

và trứng chín. 

+ Hướng dẫn trẻ xếp 

hình con cá từ lá cây 

khô. 

- TCVĐ:  

+ Trời nắng trời mưa 

+ Mèo và chim sẻ 

+ Lộn cầu vồng. 

+ Cướp cờ 

 

- Chơi tự do: Chơi với bóng, gắp cua bỏ giỏ, Chơi với vòng, vẽ phấn, Chơi câu cá.  



  + Chơi với đồ chơi ngoài trời. Trẻ chơi thân thiện cạnh trẻ khác. 

-   + Tự chọn đồ chơi, chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi mang theo.  

 

- Thứ 6 hàng tuần: + Giao lưu các trò chơi vận động giữa các khối, lớp: " Đi cà kheo, cướp cờ, kéo co"  

                               + Hoạt động trên các phòng chức năng: Bé yêu đọc sách tại phòng thư viện (Cuối tháng) 

 

 

 

Hoạt 

động 

góc 

 

 

 

 

* Góc trọng tâm:   

- Tuần 1: Tạo hình: làm tranh hoa từ củ, quả  

  + Kỹ năng: Rèn kỹ năng đồ, tạo hình tranh hoa có bố cục cân đối. 

  + Chuẩn bị: Bìa màu, giấy màu, cà rốt, rau cải… 

- Tuần 2: Góc nấu ăn: bày bàn tiệc 

  + Kỹ năng: lên thực đơn cho bữa tiệc, bày trí bàn ăn theo hình ảnh có sẵn   

  + Chuẩn bị: một số nguyên liệu để bày đĩa, khay, hình mẫu, kẹp đồ ăn… 

- Tuần 3: Góc xây dựng: Xây nông trại của Mc Donal 

  + Kỹ năng: Rèn kỹ năng xếp chồng, xếp cạnh nhau. Trẻ phân khu vực chăn nuôi các con vật trong trang 

trại, các loại gia cầm, gia súc… khu nhà kho đựng thực phẩm, nguồn nước… 

  + Chuẩn bị: Đồ chơi xây dựng (Hàng rào, gạch, cây xanh, hoa, cỏ, các khối gỗ, bộ lắp ghép, mô hình các 

con vật .....)   

 - Tuần 4: Góc bán hàng: bán các loại rau củ, quả 

  + Kỹ năng: Bày hàng gọn gàng, biết cách mời khách, giao lưu với khách hàng... 

  + Chuẩn bị: Các loại táo khác nhau, các chế phẩm từ các loại rau, củ quả (bánh, mứt táo, táo dầm, nước ép 

táo, trà táo...) 

- Góc văn học: Kể truyện sáng tạo bằng rối dẹt, rối ngón tay. Xem sách truyện có nội dung về thiên nhiên, 

động vật, thực vật. 

- Góc tạo hình: làm sách, tranh về các loại hoa, quả , động vật trong gia đình, côn trùng… 

- Góc nấu ăn: làm salad củ quả, làm nước ép táo, cách bổ táo và trang trí táo trên đĩa. 

- Góc bán hàng: Bán bánh kẹo, hoa quả, các loại rau, lương thực, thực phẩm. 

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, tưới cây.lau lá, tỉa lá vàng. Hướng cho trẻ thích chăm sóc cây. 

  + Quan tâm đến những thay đổi của sự vật, hiện tượng xung quanh với sự gợi ý, hướng dẫn của cô giáo như 

 



đặt câu hỏi về những thay đổi của sự vật, hiện tượng: Vì sao cây lại héo? Vì sao lá cây bị ướt?.... 

- Góc khoa học: Quan sát quá trình phát triển của một số loại cây, cây táo. Vật nổi vật chìm; thí nghiệm quả 

táo bị oxy hóa như thế nào?... 

- Góc thực hành cuộc sống : Cách sử dụng chổi đót bé quét rác trên khay; Cách chải tóc; Mặc áo có khuy 

cài. 

 

 

HĐ ăn, 

ngủ, 

 vệ sinh 

- Rèn cho trẻ rửa tay bằng xà phòng và kỹ năng lau mặt đúng thao tác, đi VS đúng nơi qui định .  

- Rèn kỹ năng lấy nước, súc miệng nước muối.  

- Thực hiện thói quen văn minh trong khi ăn:  

   + Mời cô, mời bạn trước khi ăn, ăn từ tốn, nhai kỹ, nhắc trẻ ăn không nói chuyện riêng.  

- Nhắc trẻ giờ ngủ không nói chuyện,.. điều chỉnh giọng nói phù hợp với hoàn cảnh khi được nhắc nhở . 

- Trẻ nói được tên một số món ăn hàng ngày và dạng chế biến đơn giản: rau có thể luộc, nấu canh; thịt có thể 

luộc, rán, kho; gạo nấu cơm, nấu cháo...  

- Quan tâm đến môi trường, bỏ rác đúng nơi quy định  

 

Hoạt 

động 

chiều 

- Hướng dẫn trẻ cách 

chuẩn bị giờ ăn nhẹ. 

- Ôn bài hát “Hoa trong 

vườn” 

- Củng cố lại cho trẻ 

một số vốn từ tiếng 

Anh đơn giản về màu 

sắc. 

- Hướng dẫn trẻ làm 

bài tập toán tư duy: nối 

số. 

 

 

 

- Củng cố kỹ năng gấp áo. 

- Trò chuyện về một số 

vật nuôi trong gia đình. 

- Cho trẻ xem hình ảnh 1 

số bức tranh của 1 số danh 

họa nổi tiếng thế giới: 

Picasso, Vanghooc 

- Củng cố kỹ năng nhận 

biết một số ký hiệu thông 

thường trong cuộc sống: 

nhà vệ sinh, cấm lửa, nơi 

nguy hiểm… (quan sát, 

trò chuyện) 

 

- Củng cố kỹ năng cởi 

giầy và đi giầy. 

- Ôn bài hát “Cả nhà 

thương nhau” 

- Dạy trẻ nhận ra những 

nơi như: hồ, ao, mương 

nước, suối, bể chứa 

nước…là nơi nguy hiểm, 

không được chơi gần.  

- Trò chơi xếp quy trình 

vòng đời của ếch. 

-  Nêu gương, thưởng bé 

ngoan 

* Chơi theo ý thích tại 

các góc chơi 

- Củng cố kỹ năng đóng 

mở đai da (bằng bộ học 

cụ)  

- Làm quen bài hát 

“Octopus song” 

(youtube.com) 

- Ôn đếm số lượng từ 1- 

10 

- Củng cố kỹ năng nhận ra 

bàn là, bếp đang đun, 

phích nước nóng.... là 

nguy hiểm không đến 

gần. Biết không nên 

nghịch các vật  sắc nhọn. 

(cho trẻ xem clip 

 



https://www.youtube.com/

watch?v=rjRQrg2MTKU 

https://www.youtube.com/

watch?v=-8UX4kQlKHQ 

 

 

- Chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi ở các góc. 

 

- Thứ 6 hàng tuần: + Biểu diễn  Văn nghệ 

                          + Tuyên dương-  Thưởng bé ngoan 
Chủ đề - 

SK - các 

ND có 

liên 

quan 

Hoa mùa hè  Sắc màu bé yêu Gia đình của bé  Động vật trong gia đình  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rjRQrg2MTKU
https://www.youtube.com/watch?v=rjRQrg2MTKU
https://www.youtube.com/watch?v=-8UX4kQlKHQ
https://www.youtube.com/watch?v=-8UX4kQlKHQ

