
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THÁNG 5 NĂM HỌC 2024 - 2025 

 LỚP MẪU GIÁO BÉ C1 

Giáo viên: Hồng Hoa  – Thanh Hiền 

 

Hoạt động 

 

Thời gian  

TUẦN 1 

(28/4 - 02/5) 

TUẦN 2 

(05/5 - 9/5) 

TUẦN 3 

(12/5 - 16/5) 

TUẦN 4 

(19/5 - 23/5) 

 

Đón trẻ 

 

 

 

 

 

 

Thể dục sáng 

 

 

* Cô đón trẻ: Ân cần niềm nở. Cô nhắc trẻ chào cô, chào ông bà, bố mẹ, khi đến lớp 

- Cô nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ, học tập của trẻ. Tuyên truyền với phụ huynh 

cách phòng tránh một số bệnh:  Viêm đường hô hấp khi thời tiết giao mùa.  

- Lựa chọn góc chơi yêu thích để chơi 

- Nghe nhạc 

 

* Thứ 2 hàng tuần chào cờ tại sân trường. 

* Tập thể dục theo nhạc của trường Thứ 3, 4, 5: 

1. Khởi động: 

- Khởi động khớp háng- cổ 

- Xoay cổ tay- cổ chân 

- Khởi động tay- chân 

2. Trọng động: 

- Tay chân phối hợp 

- Bật nhảy 

3. Điều hòa: 

- Di chuyển chậm 

- Thả lỏng tay- chân 

 



Trò chuyện 

 
* Tuần 1: Lễ hội mùa hè 

- Con thấy mùa hè có nóng không? 

- Mùa hè con thích ăn món gì? 

- Con thích đi đâu vào mùa hè? 

- Con thích mặc trang phục gì khi trời nóng? 

- Đọc truyện tương tác “Chú cừu đen kêu bebe  ”  

Link: https://youtu.be/9Wv01axyxZk?si=7dO6kfL_Wb8AvTYA 

 

* Tuần 2: Trò chuyện chủ đề: Hà Nội của bé 

+ Cô ghi lại những điều trẻ nói: 

+ Hà Nội là ở đâu? 

+ Hà Nội có gì đẹp? (Lăng Bác, (Nhiều và khó cho trẻ) Hồ Hoàn Kiếm ) 

+ Hà Nội có món gì ngon? 

+ Hà Nội có loại cây gì đặc trưng? 

- Thực hành cách giới thiệu về các địa danh của Hà Nội 

Xem tranh ảnh, clip về cảnh đẹp Hà Nội 

https://www.youtube.com/watch?v=MT8vPndyDa8   

( Cảnh đẹp về Hà Nội) 

- Đọc truyện “Hạt giống tâm hồn - Làm được điều gì đó” 

Link: https://youtu.be/Z0Zr0tq-vpc?si=KFyBJb3M1T5LnRRc 

 

* Tuần 3: Trò chuyện về món ăn ngon của Hà Nội 

+ Cô ghi lại những điều trẻ nói: 

Các con đã ăn phở chưa? Phở có nước hay không có 

nước ? 

Khi ăn phở con cảm thấy vị 

như thế nào? 

https://youtu.be/9Wv01axyxZk?si=7dO6kfL_Wb8AvTYA
https://www.youtube.com/watch?v=MT8vPndyDa8
https://youtu.be/Z0Zr0tq-vpc?si=KFyBJb3M1T5LnRRc


- Thông qua những buổi học, vào mỗi buổi sáng tiếp theo cô cho trẻ trả lời lại các câu hỏi và 

đánh dấu những câu hỏi đã trả lời được 

- Con thích ăn món gì nhất? 

- Khi ăn các món ngon con cảm thấy như thế nào? 

- Xem video 1 số món ăn đặc sản của Hà Nội 

https://www.youtube.com/watch?v=I6CuCU3ONnw 

 ( Món ăn đặc sản của Hà Nội) 

 

* Tuần 4: Bác Hồ với cháu thiếu nhi 

+ Bác Hồ yêu ai nhất? Bác Hồ sống ở ngôi nhà nào? 

+ Bác Hồ sinh vào ngày nào? 

+ Bác Hồ dạy các cháu nhỏ điều gi? 

- Khi gặp cháu nhỏ, Bác Hồ thường làm gì? 

- Xem video thăm Lăng Bác 

Link: https://youtu.be/bLS2JinHaEE?si=hee73pefibkX3MwH 

- Đọc truyện bóng mát tâm hồn “Hãy yêu thương anh chị em mình thêm một chút” 

  link: https://youtu.be/pOCLkEfbBaY?si=Qia30tL3QMerpcq_ 

 

 

Hoạt 

động 

học 

Thứ 

2 

HĐ PTVĐ 

Bật xa – ném xa – 

chạy nhanh 10m 

HĐ PTVĐ 

Lăn bóng bằng 2 tay 

và đi theo bóng 

HĐ PTVĐ 

Trườn sấp kết hợp 

trèo qua ghế thể dục 

HĐ PTVĐ 

Chuyền và bắt bóng 

2 bên theo hàng dọc 

 

Thứ 

3 

HĐ LQVT 

Tách nhóm có 5 đối 

tượng thành 2 nhóm 

nhỏ hơn 

HĐ LQVT 

Ôn luyện tách gộp 

trong phạm vi 5 

HĐ LQVT 

Đếm xuôi cách 2 

trong phạm vi 5 

HĐ LQVT 

Ôn đếm xuôi cách 2 

trong phạm vi 5 

 

https://www.youtube.com/watch?v=I6CuCU3ONnw


 

Thứ 

4 

Nghỉ lễ 

 

HĐ KHÁM PHÁ 

Các món ăn của Hà 

Nội 

      (Phở Hà Nội) 

HĐ KHÁM PHÁ 

Trang phục mùa hè 

của bé 

 

HĐ KHÁM PHÁ 

Bác Hồ kính yêu! 

 

Thứ 

5 

            Nghỉ lễ 

 

 

HĐ LQ VĂN HỌC 

Thơ: Bác Hồ của em 

 

 

HĐ ÂM NHẠC 

VĐMH: Đêm qua em 

mơ gặp Bác Hồ. 

NH: Như có Bác Hồ 

trong ngày vui đại 

thắng 

 

HĐ LQ VĂN HỌC 

Thơ: Trên bãi biển 

 

 

Thứ 

6 

HĐ TẠO HÌNH 

Tô bức tranh quê 

hương 

 (M) 

 

HĐ TẠO HÌNH 

Tô màu Tháp Rùa          

(M) 

 

 

HĐ TẠO HÌNH 

Cắt dán trang phục 

bé thích  

(M) 

 

 

HĐ TẠO HÌNH 

 Tô màu lá cờ Việt 

Nam  

(M) 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

* HĐCMĐ:   

+ Xem tranh ảnh 

cảnh đẹp của thủ đô 

Hà Nội 

+ Làm thí nghiệm: 

Bắt không khí 

+ Giao lưu trò chơi: 

"Mèo đuổi chuột" 

* HĐCMĐ: 

+ Hướng dẫn chơi trò 

chơi: Bánh xe quay 

+ Trò chuyện về các 

món ăn về Hà Nội, 

xem tranh ảnh về các 

món ăn của Hà Nội 

+ Quan sát các cây 

* HĐCMĐ:   

+ Tìm hiểu về mùa 

hè 

+ Quan sát trang 

phục bạn trai, bạn gái 

+  Cách bảo vệ và 

chăm sóc cơ thể 

+ Quan sát góc dân 

* HĐCMĐ:  

+ Trò chuyện về Bác 

Hồ kính yêu 

+ Hướng dẫn chơi trò 

chơi: Cướp cờ. 

+ Giao lưu 

 trò chơi khối bé (Ai 

nhanh nhất – Ném 

 



giữa các bạn trai và 

bạn gái. 

*TCVĐ (DG): 

+ Dung dăng dung 

dẻ. 

+ Trời nắng trời mưa. 

+ Thi xem ai nhanh, 

*Chơi theo ý thích 

- Chơi đồ chơi ngoài 

trời; Thực hành xếp 

hàng chờ đến lượt 

khi chơi cầu trượt, 

chơi trèo thang, xích 

đu, đi ô tô… 

 - Cất dọn đồ chơi 

sau khi chơi xong 

 

 

Bàng lá to 

+ Làm thí nghiệm: 

Vật nổi vật chìm. 

+ Giao lưu trò chơi: " 

Chuyền bóng "  

* TCVĐ (TCDG): 

+ Ô tô và chim sẻ. 

+ Rồng rắn lên mây  

+ Đua thuyền.  

+ Cướp cờ 

+ Lộn cầu vồng 

*Chơi theo ý thích 

- Chơi đồ chơi ngoài 

trời; Thực hành xếp 

hàng chờ đến lượt 

khi chơi cầu trượt, 

chơi trèo thang, xích 

đu, đi ô tô… 

 - Cất dọn đồ chơi 

sau khi chơi xong 

gian 

+ Làm thí nghiệm: 

Vật nổi vật chìm. 

+ Giao lưu trò chơi: " 

Truyền tin " với lớp 

C3. 

* TCVĐ (TCDG): 

+ Mèo và chim sẻ. 

+ Đuổi bong bóng. 

+ Lăn dưa hấu  

+ Thi xem ai nhanh 

+ Tìm nhà 

*Chơi theo ý thích 

- Chơi đồ chơi ngoài 

trời; Thực hành xếp 

hàng chờ đến lượt 

khi chơi cầu trượt, 

chơi trèo thang, xích 

đu, đi ô tô… 

 - Cất dọn đồ chơi 

sau khi chơi xong 

bóng vào rổ ). 

+ Trò chuyện về 

ngày và đêm 

*TCVĐ (DG): 

+ Mèo đuổi chuột. 

+ Lăn dưa hấu. 

+ Chó sói xấu tính 

+ Kéo co. 

+ Kéo cưa lừa xẻ. 

 *Chơi theo ý thích 

- Chơi đồ chơi ngoài 

trời; Thực hành xếp 

hàng chờ đến lượt 

khi chơi cầu trượt, 

chơi trèo thang, xích 

đu, đi ô tô… 

 - Cất dọn đồ chơi 

sau khi chơi xong 

Hoạt động góc * Góc trọng tâm 

*Góc học tập - khám phá(T1) 

- Lập bảng: Danh lam thắng cảnh của Hà Nội 

- Lập bảng: Đặc sản của Hà Nội 

Làm sách sưu tầm tranh ảnh  cảnh đẹp của Hà Nôi  

Cô đưa ra thử thách sưu tầm và làm sách tranh về cảnh đẹp Hà Nội, các món ăn Hà Nội 

(Hồ Gươm, Hồ Tây, Văn Miếu Quốc Tử Giám, Cột Cờ Hà Nội…………,Các món ăn của 

 



Hà Nôi phở Lò Đúc, bún chả, chả cá Lã Vọng, bánh tôm Hồ Tây, ……… 

+ Chuẩn bị : Tranh ảnh danh lam thắng cảnh của Hà Nội, các món ăn của Hà Nội, kéo, hồ 

dán, sách tranh 

 

* Góc nội trợ :(T2) Món ăn của Hà Nôi  

Cô đưa ra thử thách nấu các  món ăn của Hà Nôi phở Lò Đúc, bún chả, chả cá Lã Vọng, 

bánh tôm Hồ Tây, ……… 

+ Chuẩn bị : Nguyên vật liệu chế biến các món ăn của Hà Nội, quy trình hướng dẫn… 

+ Kỹ năng : Trẻ có kỹ năng nấu các món ăn của Hà Nội  

 

 * Góc tạo hình(T3) Thiết kế trang phục mùa hè 

Cô đưa ra thử thách trẻ biết trang trí trang phục mình thích 

 + Chuẩn bị : Quần áo đã cắt bằng bìa, bút màu, băng dính, các nguyên vật liệu tự nhiên gỗ, 

giấy, hoa, trang kim…. 

+ Kỹ năng : Gắn dính trang trí quần áo theo ý thích của mình 

 

* Góc xây dựng(T4):  Xây dựng Hồ Gươm  

Cô đưa ra thử thách xây dựng Hồ Gươm có cầu Thê Húc, có đền Ngọc Sơn và Lăng Bác có 

nhiều cây xanh, có ao cá bác Hồ có nhà sàn nơi làm việc của Bác…. 

+ Chuẩn bị: Gạch xốp, thảm cỏ, hoa, đồ chơi lắp ghép, cây xanh, ….. 

+ Kỹ năng: Trẻ biết dùng gạch, thảm cỏ đồ chơi lắp giáp xây dựng Hồ Gươm, Lăng Bác 

 

 * Góc phân vai:  

+ Gia đình: Cả nhà đi chơi Hồ Gươm; Đi dạo Lăng Bác, đi thăm văn Miếu Quốc Tử Giám  

+ Góc nấu ăn: Nấu các món ăn đặc trưng của Hà Nội, của Việt Nam: Bún chả, nem cuốn, 

bánh gối, … 

+ Bán hàng: Bán đồ lưu niệm; Bán nước giải khát.. 

* Góc học tập:  

+ Đếm và nhận biết số lượng trên đối tượng 5: So sánh số lượng 2 nhóm trong phạm vi 5; 



ttách nhóm có 5 đối tượng thành 2 nhóm nhỏ hơn. 

* Góc sách truyện: Trẻ xem tranh, ảnh về một số danh lam thắng cảnh ở Hà Nội; Thơ: Ngôi 

nhà, Bác Hồ của em 

-  Bộ sưu tập “Bộ sưu tập mùa hè của bé” 

-  Làm album: Những đồ vật cần mang khi đi du lịch 

- Làm sách Bác Hồ của em 

* Góc nghệ thuật:  

+ Âm nhạc: Hát và vận động một số bài hát về Hà Nội và Bác Hồ:Đi thăm thủ đô, Em yêu 

thủ đô, Đêm qua em mơ gặp Bác Hồ.  

+ Tạo hình: Vẽ, trang trí khung ảnh Bác Hồ, làm sách sưu tầm tranh ảnh Bác và làm thiệp 

chúc mừng sinh nhật Bác Hồ, cắt dán cờ Tổ Quốc. Sưu tầm tranh ảnh các món ăn đặc sản 

của Hà Nội làm sách tranh về các món ăn đặc sản của Hà Nội 

*  Thực hành các kỹ năng: Trẻ học gắp, học xúc đồ, bé tập quét rác, bé học cuộn, tìm hiểu 

sức hút của nam châm... 

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh. 

Hoạt động ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Thực hành: Mời cô, bạn khi ăn, ăn từ tốn, không đùa nghịch, không làm rơi vãi cơm. Rửa 

tay trước khi ăn. Súc miệng nước muối sau khi ăn. 

- Bé giúp cô xếp gối. Cất chiếu 

 

Rèn nề nếp 

thói quen kỹ 

năng tự phục 

vụ 

- Chuyền nước bằng thìa  

- Cách mở  tắt ti vi   

- Sử dụng kéo cắt nét cong  

-  Cách gấp - xếp quần áo  

- Cách cầm đũa 

- Cách mặc áo chui đầu 

- Cách rửa cốc 



Hoạt động 

chiều  

HĐ LQVH 

Truyện: Ai ngoan sẽ 

được thưởng 

- Ôn So sánh số 

lượng 2 nhóm đối 

tượng trong phạm vi 

5 

- Ôn Đếm trên các 

đối tượng giống nhau 

trong phạm vi 5. 

Đếm vẹt đến 10 và 

đếm theo khả năng. 

Nhận biết trật tự dãy 

số từ 0-5 

 - Thứ năm trẻ cùng 

cô vệ sinh lớp học. 

- Thứ sáu tổ chức 

biểu diễn văn nghệ,  

nêu gương bé ngoan  

- Chơi theo ý thích 

HĐ ÂM NHẠC 

DH: Nhớ ơn Bác 

       NH: Nhớ về Hà 

Nội 

- Hướng dẫn: Tô màu 

lá cờ. 

- Ôn Tách nhóm có 5 

đối tượng thành 2 

nhóm nhỏ hơn 

- Ôn nhận biết ý 

nghĩa các con số 

được sử dụng trong 

cuộc sống hàng ngày. 

( số 113, 114, 115) 

- Ôn một số vốn từ 

tiếng Anh đơn giản: 

Chào, tạm biết, cảm 

ơn, lỗi và một số từ 

vựng về con vật, màu 

sắc 

- Thứ năm trẻ cùng 

cô vệ sinh lớp học. 

- Thứ sáu tổ chức 

biểu diễn văn nghệ,  

nêu gương bé ngoan  

- Chơi theo ý thích 

 

HĐ LQVH 

Truyên: Quả táo của 

Bác Hồ  

- Ôn đếm xuôi cách 2 

trong phạm vi 5 

- Ôn Tách nhóm có 5 

đối tượng thành 2 

nhóm nhỏ hơn 

- Ôn kỹ năng gắn 

đính, bóc băng dính 2 

mặt 

- Thứ năm trẻ cùng 

cô vệ sinh lớp học. 

- Thứ sáu tổ chức 

biểu diễn văn nghệ,  

nêu gương bé ngoan  

- Chơi theo ý thích 

 

HĐ ÂM NHẠC 

NH:Một vòng Việt 

Nam          

 TCÂN: Khiêu vũ 

cùng bóng 

- Ôn kỹ năng cầm 

kéo 

- Ôn kỹ năng xé dải 

xé vụn kỹ năng phết 

hồ 

- Ôn kỹ năng cầm bút 

bằng 3 ngón tay, kỹ 

năng vẽ  

- Thứ năm trẻ cùng 

cô vệ sinh lớp học. 

- Thứ sáu tổ chức 

biểu diễn văn nghệ, 

nêu gương bé ngoan 

- Chơi theo ý thích. 

. 

 

 Sự kiện Cảnh đẹp Hà Nội 

 

Đặc sản Hà Nội 

 

Trang phục mùa hè Bác Hồ kính yêu  



của bé  

Đánh giá kết 

quả thực hiện 

Đánh giá để điều chỉnh nội dung hoạt động  

* Ưu điểm: 
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Ý kiến đánh 

giá của ban 

giám hiệu 
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