KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC CHU PE NGHE NGHIEP
LOP MAU GIAO NHO B1. NAM HOQC 2025 — 2026
Gio vién: Tran Thi Thanh Hwong — Ping Thanh Hoa

PHO HIEU TRUGNG

uigmyén E./zli Mai sink

Tuén I Tuén II Tuén III Tuén IV Muc tiéu
Hoat dong Tw 05/1 - 09/1 Tw 12/1 - 16/1 Tw 19/1 - 23/1 Tw 26/1- 30/1 danh gia
va thuc
hién
Pon tré | - Co6 don tré: Quan tAm dén strc khoe cua tré: Trao doi véi PH vé né nép, thoi quen, stc khoe cua tré trong mua
dong....
- Thye hién dung cac né nép lay cit ba 16, gidy, dép dung noi quy dinh, nhic tré gap 4o khoac va xép lén gia 14,15,19
ngay ngan. 24,37,40,42
- Cho tré nghe cac bai hat vé cac nghé pho bién trong xa hoi.... 51,61,62
- Choi d6 choi theo y thich. 72,73
Thé duc | - Thir 2 hang tuan: hat Qudc ca. - Thr 2 + 6 hang tuan: tip dan vii theo bai “Viét Nam oi” 81
sang - Thu: 3.,4,5: Tap vo1 nhac cua truong 7,13,14,19
- Khoi dong:+ Khoi dong khép hang — co. 26,27,35,45
+ Xoay cd tay - ¢6 chan 52,53,55
+ Khai dong tay - chan 69,75
- Trong dong:+Tay chan phdi hop 79,81
+ Bat nhay
- Piéu hoa: + Di chuyén cham
+ Thé long tay - chan.
- Hoi tinh: i lai nhe nhang quanh chd tap. Cam nhan thoi tiét budi sang.
Tro - Trd chuyén vé nghé nghiép cta bd me tré: B6 ( me ) con 1am nghé gi?
chuyén + Cong viéc cta bd (me) con 1a lam gi?




- Tro chuyén véi tré vé cac nghé ma tré bict: Ké tén, cong vi¢c, cong cy, san pham/ich 1¢i... cua mot s6 nghé

khi dugc héi, tro chuyén (MT47)

+ Nghé bac si (bo doi, cap dudng, tho may, tho 1am toc, cong an....) 1a 1am cong viéc gi?

- Trd chuyén véi tré vé khong khi don Tét duong lich, cac dy dinh cia ky nghi 18...

+ Tro chuyén véi tré vé mot s6 nghé phd bién trong xa hoi,ddc diém ri€ng cua tung nghé va loi ich cia céc

nghé do6i voi doi song con nguoi

Hoat dong Van dong Van dong Van dong Van dong
hoc Thit | - VDCB: Pi buée lién | - VDCB: Pap va bat bong - VDCB: Bo trong | - VDCB: Pi trén ghé
2 | tuc trén ghé thé duc -TCVD: Bit chuéc tao dang. duong dich dic bang dau doi tai cat
-TC:Chuyén béng qua - TCVD: Chuyén -TC: Nhay qua sudi
dau( MT 2) bong qua phai,qua
trai( MT 3)
LQVT LQVT LQVT LQVT
Thwr | Day tré nhan biét, dém Day tré so sanh thém bdt dé tao | Tach cac nhoém ddi GOp 2 nhém dbi
3 | dung cac nhom co 4 d6i | su bang nhau trong pham vi 4 | tugng trong pham vi | tuong trong pham vi 4
tuong. Nhan biét chit sb 4
4
. HD Tao hinh HD Tao hinh HD Tao hinh
. HD Tao hinh L. ar ) A 1£ il N . I A
The | _ _ . ., | Cat,déan trang phuc nghé€ bé thich | T6 nét va mau qua Gap cay thong
4 V¢ ong nghe ctia bac si bi ngd (MT 7)
(MT 79)
Thw HD Kham pha LQVH HD Kham pha LQVH
5 Bac si nha khoa Tho “Cai bat xinh xinh” Bac dau bép Tho “Bé 1am bao
( MT 45) (MT 27) nhiéu nghé”
GD Am nhac GD Am nhac GD Am nhac GD Am nhac




nhiéu ban hat

- NDTT: Day hat “Lon
6 | 1én chau lai may cay”

- NDKH: + Nghe hat
“Di cay + TC: Bao

chu cong nhan”

- NDTT: Day hat “Chau yéu co

- NDKH: Nghe:Anh phi cong oi

- NDTT: Day
“Chau yéu co
dét”

( MT 80)

- NDKH: TC: nghe
tiéng hat tim d6 vt

hat| - NDTT: Nghe hat
tho| “Udc mo xanh”
- NDKH: TC: nghe

tiéng hat chuyén do vat

Hoat dong
ngoai troi

Thr 2 hang tuan: Lao dong tap thé: Don dep dd choi, lau 14 cay, lau ban ghé.

- HbMD:
+ Quan sat tranh anh
ctia mot sb nghé phod
bién

+ Quan sat thoi tiét.
+ Day tré¢ bd rac
ding no1 quy dinh.

+  Quan
nghiém:

thi
gao

sat
Hat
nhay mua.
+ V& phan: V& theo ¥
thich.
- TCVD:
+ Thi xem ai nhanh
nhat
+ Lon cau vong
+ Sang song vé séng
+ Lam theo nguoi

- HbMD:

+ Tham quan vuon hoa trong sin
truong. Pém s6 hoa, 14... cho tré xem
video trudc khi di tham vuon hoa :
\https://www.youtube.com
/watch?v=Lda35wBqsyg

(MT28)

+ Quan sat ciy gac.

+ Quan sat thi nghiém: Vi di€u cua
stra.

+ V& phan: V& trang phuc, dung cu
ctia nghé bac si.

-TCVD:

+ Meéo dudi chudt

+ Céo va thé

+ Dung dang dung d¢,

+ Bit mit bat dé.

- Choi tu do: D6 choi ngoai troi,

- HDMBD:

+ Tham quan nha
bép: d6 dung trong
nha bép cua trudng
+ Lam thi nghiém
v6i nude d6i mau

+ Thi néi tén va
cong dung cua do
dung trong nha bép
+ Quan sat khu vuon
rau

+ Thi ké tén céc dd
dung trong phong
bép

- TCVD: + Dung
dang dung dé

+ Sang song vé song
+ Chéo thuyén

- HDMD:

+ Quan sat cay hoa dao.
+ Hudng dan tré xép cac
hinh tir 14 cay kho: Phéi
hop cac ki ning xép hinh
dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu déng, mau
sac khac nhau

+ Quan sat thi nghiém:
Hoa né trén mat nudc. +
V& phan: V& hoa mua
xuan.

TCVD:

- Giao luu van dong voi
16p B2-B3:

+Bat lién tuc budc qua
chudng ngai vat va chon
dung do cua nghé




quan tro. bong, vong, v& phan trén sin + Thi xem ai nhanh | +Lam bac nong dan thu
- Choi tu do: D6 choi nhat. hoach rau cu.
ngoai troi, bong, - Choi tu do: Bo|- Choi ty do: P6 choi
vong, v& phén trén choi ngoai troi, | ngoai troi, béng, vong,
san bong, vong, v& phan | v& phan trén san

trén san

* GOc trong tam:
- Tuan 1: Géc néu in: Nau mdt s6 mén in don gian: ran ci, ludc rau, ludc thit.

+ K¥ nang: Tré lam quen véi cac k§ nang ran ca, ludce rau, ludc thit....

+ Chuan bi: C4, rau, thit dugc lam tir vai da, by d6 choi nau an.

- Rén tré cach phéi hop cac gidc quan dé xem xét su vat,hién tuong nhu két hop nhin,so ,ngui ,ném...dé tim
hiéu dic diém cua d6i twong ( MT 21)
- Tuan 2: Géc bac si: Po thi luc, kham chira bénh.

+ K¥ nang: Rén k¥ ning do thi luc (do timg mat, chi timg hang chit), ki nang kham, ghi so, phat thudc.

+ Chuén bi: P choi: Hop ctru thuong, dung cu do thi luc, thude, sd y ba.
-Tré biét cho doi dén luogt khi dugc nhic nhd, cho tré xem video:
https://www.youtube.com/watch?v=n0qUvQ7KprM ( MT 74 )
- Tuan 3: Goc hoc tip: Lam cac bai tap tw duy.

+ K§¥ nang: Tim va ndi cac sd, cac hinh theo yéu cau cua bai tap, tim cac hinh hoc co ban va ghép cac hinh
thanh 1 hinh méi.

+ Chuén bi: Cac bai tap tu duy vé sb lugng, hinh dang, ghép céac hinh hoc co ban thanh 1 hinh mai.

+ Quan tAm dén chir s6 lwong nhu thich dém cac vét & xung quanh, hoi: bao nhiéu? 13 sé may?...
- Goc van hoc: Ké chuyén sang tao bang rdi det, rdi tay. Bat chudc giong noi, diéu bd ctia nhan vét trong
truyén. Biét biéu 16 mot sd cam xuc: vui, budn, so hai, tire gian, ngac nhién. K& lai sy viéc theo trinh tu, cho tré
xem video: https://www.youtube.com/watch?v=fqf1 Eewq3SU ( MT 53)



https://www.youtube.com/watch?v=n0qUvQ7KprM
https://www.youtube.com/watch?v=fqf1Eewq3SU

+ Xem sach truyén, tho c6 ndi dung vé cac nghé, vé tét: Tho bac cAp dudng, 1am bac si Su tich banh chung
banh day.... Cam sach ding chiéu va gi¢ timg trang dé xem tranh anh. “doc” sach theo tranh minh hoa (“doc
vet”).

- Géc ban hang: Ban chau hoa, ciy canh. Diéu chinh giong néi pht hop khi duoc nhic nhd ( MT 58).

- G6c van dong: Bat vong, di theo duong zic zic, di ca kheo.

- Géc thyc hanh cudc sdng: K§ ning ludn day gidy, rot nude bang phéu (binh nhua); lau chui nudc bang bong
mut; vat khian mong. ( MT 13); cach gap 4o, cach coi gidy va di gidy, cach gap khan.

HP in, |- Rén cho tré rira tay bang xa phong va k¥ ning lau mat dung thao tac, di VS ding noi qui dinh. Bo rac dung
ngi, | noiqui dinh.Khong dé tran nude khi rira tay,tit quat,tat dién khi ra khoi phong..( MT 75)
vé sinh - Rén k¥ ning 1ay nudc, stic miéng nudc mudi, cach st dung thia.
- Thuc hién thoi quen van minh trong khi an: Mo1 c6, moi ban trudc khi an, an tur tdn, nhai ky, an khong noi
chuyén riéng. ,Khong cudi dua trong khi an uéng hoac khi an cac loai qua c6 hat...( MT 18)
- Rén tré gio ngu khong noi chuyén,..
- No6i duoc tén mot sé mén an hang ngay va dang ché bién don gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao niu com, nau chéo...
- Biét mét sb thuc phém cung nhom: Thit, cé ... co nhiéu chit dam. Rau, qua chin co nhiéu vitamin.
-T2: : HPK- LQVH: | - T2: HPK- Kham pha: Nghé tho |-T2: HPK- LQVH: | - T2: HPK- Khiam pha:
Hoat dong | Truyén “Co Béc si ti| may tho “B 1a linh hai| Nghé cong nhan xay
chiéu hon ” ( MT 55) - T3: k¥ nang gip, mic 4o khoac co | quan” (MT 52) dung ( MT 27)
- Rén k§ ning ludn| kéo khoa. - T3: Huéng dan tré| - T3: k¥ ning lau chui
day gidy. - T4: Day tré nhan biét ¥ nghia cta |k§ ning rét nudc| nude bang bong mut.
- T4: - Day tré nhan| cac con sd duogc st dung trong cudc | bang phéu (binh|- T4: tro choi véi cac
ra ban 1a,bép dang|sdng hang ngay (MT 35) nhya) ngon tay .
dun,phich nuée| - T5: Hudng dan tré cach chiam soc | - T4: Huéng dan tré| - T5: Tim hiéu vé mot sb
néng...1a noi nguy| ring mi¢ng. st dung dugc cac|thuc pham thudc nhom




hiém khong dugc dén
gan.biét khong nén
nghich cic vat sic
nhon.( MT 16)

- T3: Lam vo chir cai:
t6 mau chir i

- T6: Lam v¢& toan:
Quan sat, nhan biét
(Tr.11)

- T6: Lam v& chir cai: to6 mau chir t

- Huoéng dan tré sir dung 101 néi va
hanh dong dé chi vi tri cua dd vat so
vo1 nguoi khac ( MT 41)

loai cau don, cau
ghép, cau khing
dinh, cau phu dinh
qua hinh anh .

- T5: Néi duoc diéu
bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi
bé c6 thé lam duge.

- Huéng dan tré st
dung ki hiéu dé viét
tén,lam vé tau,thi¢p
chac mung..( MT
64)

- T6: Lam vo chir
cai: t6 mau chir c.

gidu chat bot duong, chat
dam.

- T6: Nhan biét cam xuc
vui, budn, so hai, tic
gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 néi,ctr chi, qua
tranh, anh.

- Day tré ké tén va nodi
dic diém cia mot sd
ngay 1& hoi

( MT 46)

-Biét mét vai canh dep
18 hoi ciia qué huong,dat
nudc ( MT 71)

Chu dé -
su kién

Chao nam mai 2026

Nghé ctia b6 me

Bac dau bép

Mot sb nghé dich vu

Danh gia
KQ thuc
hi¢én

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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MUC TIEU PANH GIA VA MUC TIEU THUC HIEN CHU PE NGHE NGHIEP
LOP MAU GIAO NHO B1

1. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
* MT 2: Gilt dugc thang bﬁng co thé khi thuc hién van dong
- Budc di lién tuc trén ghé thé dyc hodc trén vach ké trén san
- bi budc ui lién tiép khoang 3m
* MT 7 : Phoi hop dugc ctr dong ciia ban tay, ngon tay, phdi hop dugc tay, mat trong mot s6 hoat dong
- V€ hinh nguoi,nha cay
- Cat thanh thao theo duong
* MT 3 : Kiém soat duoc van dong
- bi/chay thay d6i hudng van dong dting tin hiéu vat chuan 9 4-5 vat chuan dit dich dac)
* MT 13: Ki nang thuc hanh cudc séng
- Cach ludn day gidy
- cach roét nudce bang phéu
- Cach lau chui nuée bang bong muat
- cach vat khan mong
* MT 16: Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh
- Nhan ra ban 13,bép dang dun, phich nuéc néng....1a nguy hiém khong dén gan
- Biét khong nén nghich cac vat sic nhon
* MT 18: Biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh khi dugc nhac nho
- Khong cuo1 dua trong khi an, uéng hoac an cac loai qua co6 hat....
- Khong dn thtrc dn c6 mui 61, khong an 14, qua la.. khong udng ruou,bia,ca phé, khong tu ¥ udng thude khi khong duoc
phép cua nguoi 1on....
2.  GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC:
* MT 26: Str dung céach thirc thich hop dé giai quyét van dé don gian



* MT 27: Nhan xét,tro chuyén vé dic diém ,su khac nhau,giéng nhau cua cac doi tuong dugc quan sat
* MT 35: Nhan biét ¥ nghia ctia cac con sb duoc sir dung trong cudc sdng hang ngay ( s6 nha,sé trén sach bo,sd trén vé
xe,tau,thang may....)
* MT 45: Ké tén cong vi¢c, cong cu san phém,ich lgi cua mot s6 nghé khi dugc hoéi,tro chuyén....
* MT 20: Quan tim dén nhiing thay ddi cta sy vat,hién twong xung quanh véi su goi ¥,hudng din cua cb gido nhu dit cdu hoi
vé nhirng thay ddi cua su vat,hién tuong....
* MT 21: Phéi hop céac gidc quan dé xem xét su vat, hién twong nhu két hop nhin, so ,ngiri ném...dé tim hiéu dic diém cua d6i
tuong...
* MT 41 : St dung 161 n6i va hanh dong dé chi vi tri cia dd vat so voi nguoi khac
* MT 46: Nhan biét mot s6 18 hoi va danh lam,thing canh
- K& tén va noi dic diém ciia mot sd ngay 18 hoi
3. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU:
* MT 52: : St dung duoc cac loai cau don,cau ghép, cau khfmg dinh, cau phu dinh....
* MT 53 : : Ké lai su viéc theo trinh tu
* MT 55 : ké chuyén c6 mé dau, két thic
* MT 47 : Thuc hién dugc 2-3 yéu cau lién tiép
* MT 58 : Piéu chinh giong no6i pht hop voi hoan canh khi dugc nhic nha
* MT 64 : St dung ki hiéu dé “ viét” ,tén,lam vé tau,lam thiép chiic mung....
4. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI:
* MT 74 : Biét chd dén lugt khi dugc nhéc nhé
- Biét trao doi, thoa thuan v&i bandé cung thyc hién hoat dong chung ( Choi, truc nhét...)

* MT 75: Quan tdm dén mai truong

- Thich cham séc cay, con vat quen thudc

- Bo rac ding no1 qui dinh

- Khong dé tran nude khi rira tay, tit quat, tat dién khi ra khoi phong
5.  GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi:



* MT 79 :Mot sb ki nang trong hoat dong tao hinh
-Phdi hop cac nguyén vat kiéu tao hinh dé tao ra san pham
- Phéi hop céc ki ning xép hinh dé tao thanh cac san pham c6 kiéu dang, mau sac khac nhau
- V& phéi hop céac nét thang, xién ngang, cong tron tao thanh birc tranh ¢6 mau sic va bd cuc...
* MT 80: Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong &m nhac
- Lya chon va ty thé hién hinh thirc van dong theo bai hat, ban nhac
- Lua chon dung cu dé g0 dém theo nhip, tiét tu bai hat

- Bo rac ding not qui dinh
- Khong dé tran nudce khi rira tay, tat quat, tat dién khi ra khoi phong
5. LINH VUC PHAT TRIEN THAM Mi:
* MT 81: Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong tao hinh
- Noéi 1én y tudng va tao ra cac san pham tao hinh theo ¥ thich
- DPat tén cho san phém tao hinh
* MT 79: Mot sb ki nang trong hoat dong tao hinh
- Xé, cit theo dudng thang, duong cong... va dan thanh san pham c6 mau sic, bd cuc
- Phéi hop cac ki nang xép hinh dé tao thanh cac san pham co kiéu dédng, mau sic khac nhau



