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    Tuần 
Thứ 

Tuần I 
Từ 05/01 - 09/01/2025 

Tuần II 
Từ 12/01 – 16/01 

Tuần III 
Từ 19/01 - 23/01 

Tuần IV 
Từ 26/01 - 30/01 

 
Thứ 2 

PTVĐ: 
- Ném xa bằng 2 tay - Chạy 
nhanh nhặt bóng. 

 
 

PTVĐ: 
- Đập bắt bóng.   
-TC: Bắt chước tạo dáng 
con Ếch và con Thỏ. 

 

PTVĐ: 
- Bò trong đường dích dắc.   
- TC: Đẩy bóng lên cao  

 

PTVĐ: 
Trườn sấp kết hợp trèo 
qua ghế. 

 
Thứ 3 

HĐTH: 
Nặn ống nghe tai của bác 

sĩ.  (MT79) 
 

HĐTH: 
Gấp cây thông 

 

HĐTH: 
Cắt, dán hình ảnh bác cấp 

dưỡng 
 

HĐTH: 
Tô nét quả bí ngô. 

 
Thứ 4 

 

LQVT: 
Dạy trẻ nhận biết,  đếm 
đúng các nhóm có 4 đối 

tượng  
 

LQVT: 
Dạy trẻ so sánh, thêm bớt 
để tạo sự bằng nhau trong 

phạm vi 4 

LQVT: 
Dạy trẻ so sánh chiều cao 

của 2 đối tượng 
 

LQVT: 
- Dạy trẻ so sánh sắp thứ 
tự về chiều cao của 3 đối 

tượng 
 

 
Thứ 5 

 

KHÁM PHÁ: 
Nghề bác sĩ nha khoa 

  

KHÁM PHÁ: 
Nghề bán hàng 

KHÁM PHÁ: 
Nghề cấp dưỡng. 

 

KHÁM PHÁ: 
Nghề bé yêu thích 

 
 

Thứ 6 
 

HĐ ÂM NHẠC 
* NDC: Vỗ tay theo nhịp ¾: 
Cháu yêu cô chú công nhân 
(MT80) 
* NDKH: 
- TC: Ai đoán giỏi.  

LQVH: 
Thơ:  

Bé làm bao nhiêu nghề 
(Trẻ chưa biết) 

HĐ ÂM NHẠC 
* NDC: Nghe hát: Ước mơ 
xanh 
* NDKH:  
- TC: Chuyển đồ vật theo 
nhạc bài hát. 

LQVH: 
Truyện: 

Chim thợ may 
(Trẻ chưa biết)  

 

 


