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THỨ TUẦN 1 

(3/2 - 7/2) 

Cảm xúc của bé khi ngày 

đầu xuân 

TUẦN 2 

(10/2 - 14/2)  

Sắc hoa mùa xuân 

TUẦN 4 

(17/2 - 21/2 ) 

Dự án các loại hạt 

TUẦN 5 

(24/2 - 28/2) 

Dự án các loại hạt 

THỨ 

2 

HĐ PTVĐ 
Ném trúng đích nằm ngang 

xa 1,5m – TCVĐ: Thi xem 

ai nhanh 

(MT 5) 

HĐ PTVĐ 
Ném xa bằng 1 tay – Chạy 

nhanh 10m.  

HĐ PTVĐ 
Bò theo hướng zích zắc         

– TCVĐ: Chuyền bóng. 

(MT 5) 

HĐ PTVĐ 
Chạy liên tục 15m theo hướng 

thẳng 

  TCVĐ: Lăn dưa hấu. 

(MT 5) 

THỨ 

3 

HĐ KHÁM PHÁ 
Cảm xúc của bé khi ngày 

đầu xuân 

(MT 21) 

HĐ KHÁM PHÁ 
Trò chuyện về hoa đồng 

tiền (MT 23) 

HĐ KHÁM PHÁ 
Dự án các loại hạt 

Hạt và sự sống  

Sự phát triển của cây đỗ 

HĐ KHÁM PHÁ 
Dự án các loại hạt 

Hạt ngũ cốc 

Khám phá bắp ngô 

THỨ 

4 

HĐ TẠO HÌNH 

Nặn quả hình tròn 

(M) 

HĐ TẠO HÌNH 
Tạo hình bông hoa từ lá 

cây (M) (MT 58) 

HĐ TẠO HÌNH 
Xé dán trang phục chú hề 

(M) (MT 66) 

HĐ TẠO HÌNH 
Dự án các loại hạt 

Những chú sâu ngộ nghĩnh (M) 

THỨ 

5 

HĐ LQVT 

Nhận biết, gọi tên hình tam 

giác (MT 34) 

 

HĐ LQVT 

Nhận biết, gọi tên hình 

vuông  (MT 34) 

HĐ LQVT 

Nhận biết, gọi tên hình chữ 

nhật  (MT 34) 

HĐ LQVT 

 Nhận biết và phân biệt hình 

vuông – hình chữ nhật.  

 (MT 34) 

 



THỨ 

6 

HĐ ÂM NHẠC 

VĐMH: Bé đón tết sang 

NH: Em vẽ mùa xuân 

HĐ LQ VĂN HỌC 

 Thơ: Cây đào 

(MT 47) 

 

 

HĐ ÂM NHẠC 

NH: Hạt gạo làng ta 

TCÂN: Nghe tiếng hát tìm 

đồ vật 

HĐ LQ VĂN HỌC 

Truyện: Chú đỗ con 

(MT 45) 

HĐNT HĐ LQVH: Thơ: Hoa kết 

trái 

 (HĐC) 

HĐ PTVĐ 

- Tung bắt bóng với cô: Bắt 

được 3 lần liền không rơi 

bóng (Khoảng cách 2,5m)  

(MT 4)  (HĐNT) 

 

HĐ ÂN:  

DH: Mùa xuân của bé   

- TCÂN: Tai ai tinh   

(HĐC) 

HĐ PTVĐ 

 - Tự đập – bắt bóng được 3 

lần liền (Đường kính bóng 

18cm). (MT 4)(HĐNT) 

 

 

HĐ LQVH: Thơ: Hoa mào 

gà (HĐC) 

 

HĐ ÂN: DH: Em yêu cây xanh 

NH: Mùa xuân ơi 

(HĐC) 

 

TCHT -   -  -  -   

-  

MỤC 

TIÊU 

Đánh giá mục tiêu trong tháng: 11MT:  5, 21, 23,34,39,45,47,55,56,58,66 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


