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LOP NHA TRE D1
Gio vién: Nguyén Thi Xuin Ngoc -Nguyén Thanh Hang

PHO HIEU TRUGNG

uigmy/én [thi Mai slnk

Tuén I Tuan 11 Tuan III Tuan IV TudnV Muyc
Hoat Tw 29/09 - 03/10 Tir 06/10 — 10/10 T 13/10-17/10 Tw 20/10 — 24/10 \ tieu
dong Tw 27/10 - 31/10
Pon | - Co don tré: Quan tAm dén stc khoe cua tré. Quan sat nhéc nhé tré sir dung mot sO tir chao hoi va tur 18 phép phu | 1,4,10,1
tré | hop vé6i tinh hudng, nhéc tré chao cd, chao bd me, thuc hién dung cac né nép lay cat do dung dung noi quy dinh, | 1,18,21,
hudng dan tré cat ba 16 va dép. 23,323
- C6 trao ddi v6i phu huynh vé théi quen, dic diém cua tré. 6
- Gi4o vién trao doi phan cong phy trach tré
- Cho tré nghe cac bai hat vé me. 2,12,19,
- Xem tranh anh cua cac ban mang dén, choi dd choi theo y thich, Tét Trung Thu. 31,35
Thé |- Thr2: C6 va tré mic dong phuc dé 1am 1& chao co.

duc | *Tap thé duc budi sang. (MT2)

sang | - Thir 2 hang tuan chao co trong 16p hoc.
-Tép thé duc theo nhac cia truong. Thir 2,3.4,5,6:
- Kho1 dong:

+ Khoi dong khdp hang — cd

+ Xoay c0 tay — ¢ chan

+ Khoi dong tay — chan

-Trong dong:

+ Tay chan phdi hop

+ Bat nhay

- biéu hoa:

+ Di chuyén chdm

+ Tha 1ong tay — chan

Cam nhan thoi tiét budi sang.




Tro
chuyén

- Tro chuyén véi tré vé Tét Trung Thu:

+ Ngay Tét Trung Thu c6 nhimng gi?

- Cho tré xem tranh: Mua su tir, phd ¢d Trung thu ... va trd chuyén cung tré:

'N6i duge mot vai thong tin vé minh (tén, tudi ).(MT31)

+ Tén con la gi? Con la trai hay gai?

- Nghe c6 doc sach tai goc sach, xem tranh anh qua truyén tranh

- Gi6i thiéu cho tré vé ngay giai phong Thia d6 10/10

- Con hdy ké tén nhitng bo phan trén khudén mit ciia con?

- Con mudn 1am mén qua gi dé tang me ngay 20/10

- Thé hién diéu minh thich va khong thich. (MT32)

- Tré lam dugc mot sb viee vOi su giup d6 cua nguoi 1on (lay nudce udbng, di vé sinh...). (MT 11)
- Chap nhan: d6i mii khi ra ning; di gidy dép; mic quan 4o am khi troi lanh. (MT12)

Choi
tap co
chu
dich

PTVD: HDVDV PTVD: PTVD:
- VBCB: bi theo X&p caicong |- VDCB: Ném xa HDVDV - VBCB: Bo chui
. | duong ngodn ngoeo bang 1 tay Xép ngoi nha qua cong
Thwr
) (MT1)
HDNB:
Thw NBTN: HDNB,' \ HDNB: HDNBZ , HDN]?' X
A . NBTN: B¢ bao a1 s NBTN: Mg yé€u cua NBPB: Nhan biét
3 | b6 choi trung thu: A me 2 NBTN: D61 ban ! . N
Pén dng sao, trong v¢ doi mat tay ciia bé bé mau xanh - mau do
’ (MT19) (MT21)
Thw | HD Tao hinh: HDTao hinh: HDTao hinh: HDTao hinh HDTao hinh:
4 Choi x¢, vo gidy | Dimau: La co Di mau: Lam 6 Dan bong bay Di mau: Lam mét
( Bé tai) ( Mau) rom ( Mau) ( Mau) nuodc ( Mau)




n Hoat dong:
A Hoat dong: A A A
Thie | Hoatdgng: | 0% “00% Hogt dong: Hoatdng: | Truyén: Poi ban nho
5 Tho: Miéng xinh yer. Tho: Di dé Tho: Yéu me Tré chua biét
£X ngoan D Y ( )
( Tré chua biét) ( Tré chua biét) ( Tré chua biét) ( Tré chua biét)
Thu HP Am nhac: 2 HP Am nhac 2
6 | _NDC: Day hat: F\},)DAT‘I‘\'I_“IEC -NDC: Day hit: | _ ND}g)g;“ lll‘aliaide HD Am nhac
Rudc dén hio b 2. . Giau tay s khé)ng' ie‘lo "7 | VDTN: Bong tron to
] R chao budi sang | | . A yéu ) _ ..
CII\I']‘) Kg' Do - NDKH: Nghe III\I Dgﬁgtc' Al | T NDKH: TC: Tai ai CISI%KH' Nehe hat
1eC CEN ONE 530 1 4t Yeu Ha Noi | o0 tinh '

Hoat
dong

ngoai
troi

Thir 2 hang tuan: Lao dong tap thé: Don dep d6 choi, lau 14 cay, lau ban ghé

- HbMD:

+ Gidi thi¢u véi tré
banh nudng, banh
déo.

+ Xem tranh cac ban
vui chot trong san
truong

+ Quan sat tranh vé
khuén mat cua bé.
- TCVD:

+ MAt, miii tai,
mom.

+ Bong bong xa
phong.

+ Tay dep.

Choi tu do

- HbMD:

+ Xem tranh tu liéu,
hinh 4nh vé ngay giai
phong thu do .

+ Trd chuyén vé

d6 dung cua bé.

+V& phan tu do

- TCVD:

+ Troi nang troi mua.
+ Bong bong xa
phong.

+ Lam theo nguoi
quan tro.

- Choi tu do

- HbMD:

+ Tro chuyén cong
viéc cuia me.

+ Tim hiéu vé ba va
me

+ Cho tré xem hoa
nd trén mat nudc.
+ HD tré cach di dép

- TCVD:

+ Dung dang dung
deé.

+ Bong tron to.

+ Chim va 6 to.

- Choi tu do

- HDMD:

+ Quan sat d6 choi
trong san truong

+ Tro chuyén vé cac
b0 phan trén co thé
+ HD tré Cach do1 mi
khi di nang.

-TCVD:

+ Chim va 0 to.

+ Troi nang troi mua.
+ D1 theo vong xody.
- Choi tu do

- HbMD:

+ Tro chuyén vé cac
ban cua bé.

+ Tré ké tén nhimg
mon an tré thich o
truong

+ Tré choi voi 1a
cay

- TCVD:

+ Con bo drra.

+ Ai nhanh nhét
+ Pi theo duong
ngoan ngeéo

- Choi tu do




- Choi tw do: Choi voi bong, gip cua bo gio, Choi vdi vong, vé& phan, Choi véi 14 cdy.
- Choit véi d6 choi ngoai troi.
- Choi theo y thich, choi vdi do choi mang theo

- Thir 6 hang tuan:
+ Giao luu céac tro choi van dong gitra 2 nhém: "Con Bo dura" ,
+ Giao luu véi cac anh chi 16p C1 qua TC: Bo ¢6 mang vat trén lung (cudi thang). (MT4)

Hoat
dong
goc

- GOc trong tam:

+ Tuén 1: Géc viin hoc: Xem tranh anh vé gia dinh. Chuén bi: Anh vé gia dinh.

Rén ki nang: Tré biét cach xem tranh anh vé ngudi than, 46 dung trong gia dinh, biét ¥ nghia ngay Phu nit Viét
Nam thong qua tranh anh.

Lam quen véi sach. Xem tranh anh vé ngay tét Trung Thu.

Chuan bi:Tranh anh vé ngay tét Trung Thu

Rén ki nang: Tré biét cach cam mép sach, lat tang trang, khong vo nhau nat.

+ Tuan 2: Bé choi véi hinh kh01 Xep cai ghé. Chuan bi: khdi gd hinh vudng, hinh chit nhat

Rén ki nang: Tré biét xép canh, xép chdng cac khdi tao thanh cai ghé, cai ta, cai, giuong.....

+ Tuan 3: HDVDV: Xau vong ting me. Chuan bi: day xau vong, hat x4u.

Rén ki nang: Tré biét cach xau vong, cam ddy xuyén qua 16 cua hat xau nhiéu hat dé tao thanh vong.

+ Tuan 4: Bé bé em: Ru em ngii. Chuin bi: bup bé, giuong.

Rén ki nang: Tré biét be em, xtc cho em &n, ndu com moi cd va cac ban cung an.

- Choi bat chudc mot sé6 hanh dong quen thudc ctia nhitg ngudi gan giii. Str dung duge mot s6 dd dung, d6 choi
quen thudc. (MT18)

+ Tuén 5: Géc van ~dong: Di theo hi¢u 1€nh, bo trong dudng hep. Chuan bi: Puong dé bo.

Reén ki nang: Tré biét di theo hiéu 1énh, bo trong duong hep khong cham vao vach.

HD an,

ngu,
vé
sinh

- Thich nghi vo1 ché do an com, an duge cac loai thirc an khac nhau. (Ngan om xi dau, canh bép cai nu thit,
chéo thit bo yén mach, c4 vién xao ngil sic, canh suon khoai tay ca rot...)

- Ngu 1 gidc budi trua.

- b1 v€ sinh dung no1 quy dinh. (MT10)

- Thyc hién dugc nhiém vy gdm 2 - 3 hanh dong (Chau cit do choi 1én gia rdi di rira tay) (MT 23)




- Day tré nhan - Day tré choi TC: |- Huéng dan tré lam | - Day tré choi TC: - Hwéng dén tré
Hoat | biét dwoc trang "Mat, mili, tai, buu thiép ting me " Chiéc hop ky la" KN Cach dong cira
dong | thai cam xuic vui, | mom" ngay 20/10 - Day tré biéu 16 cam | - Tré lam quen k¥
chiéu bu&nsqhﬁ. - Tré 1am quen k¥ - Day tré choi TC: xUc vui, budn, sg hii nﬁgbépd&Jml
(MT35) nang di mau. " Hai con chim qua nét mat cu chi. doc.
- Huéng Gmg tuan |- Nhan biét mau xanh4 chich" (MT 36) - On bai tho:
1€ hoc tap sudt doi: | mau vang - On bai tho: “Miéng | - Tré lam quen k§ “Yeéu me"
Hudng dan tré doc | (LQVT) xinh" ning xé gidy.
séch, dién roi, ké - Nhan biét mau - Nhan biét mau
chuyén bang rbi xanh- mau dé - mau | xanh- mau do
ngon tay, tap ké vang (LQVT)
chuyén cung co (LQVT)
bang con vat va
tranh bang yém
- Choi theo ¥ thich, choi véi d6 choi ¢ cac goc
- Thtr 6 hang tuan: + Vui maa hat- nhan xét tuyén duong.
+ Phat phiéu bé ngoan.
+ Hoat dong trai nghiém: Tré tap lam banh déo chay
Chu Tén clia bé — Bé bao vé d6i mit D61 ban tay cua bé Me yéu cua bé B¢ thich an gi
dé - Tét trung thu
SK -
cac noi
dung
c6 lién

quan




Danh
gia
KQ

thuc
hi€én
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MUC TIEU THUC HIEN — MUC TIEU PANH GIA CP BAN THAN - NAM HOC 2025 — 2026
I.GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT.
MT1: Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay, lung/ bung va chan.
MT2: Gitr dugc thang b@fmg trong van dong di/ chay thay ddi tbc d6 nhanh - cham theo ¢6 hodc di trong dudng hep c6 bé vat
trén tay.
MT4: Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé gilr dugc vat dat trén lung.
MT10: bi v¢ sinh dung noi qui dinh.
MT11: Lam duoc mot s viée véi su gitp d& cua nguoi 1on (lay nudc ubng, di vé sinh...).
MT12: Chap nhan: d6i mii khi ra nang; di gidy deép; mac quan 4o am khi trdi lanh.
II.GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC.
MT18: Choi bit chudc mot s6 hanh dong quen thudc cta nhitng nguoi gan giii.
MT19: Noi dyoc tén ciia ban than va nhitng nguoi gan giii khi duoc hoi. Néi duoc tén va chitc niang ciia 1 s6 bo phan co thé
khi duoc hoi.
MT21: Chi, ndi tén, 1y hodc cat dung dd choi mau do/ vang/ xanh va mot sé mau khéac theo yéu cau
III.GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU.
MT23: Thuc hién duoc nhiém vy gdm 2-3 hanh dong. Vi du: Chau cat d6 choi 1én gia rdi di rira tay.
IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM M.
MT31: Noi duoc mot vai thong tin vé& minh (tén, tudi ).
MT32: Thé hién diéu minh thich va khéng thich.
MT35: Nhén biét dugc trang thai cam xtc vui, budn, s¢ hii.
MT36: Biéu 16 cam xtc: vui, budn, sg hii qua nét mat, ci chi.



