
NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG CHỦ ĐỀ BÉ LÀ AI   
LỚP MẪU GIÁO BÉ C1- Năm học 2025 - 2026 

THỨ TUẦN 1 (29/9 

- 03/10) 

Trung thu của bé 
 

TUẦN 2 (06/10 -

10/10) 

Mùa thu Hà Nội 

TUẦN 3 (13/10 - 

17/10) 

Cơ thể của bé 

TUẦN 4 (20/10 

- 24/10) 

Người phụ nữ con yêu 
 

TUẦN 5 

(27/10 – 31/10) Sở 

thích của bé 
 

THỨ 2 PTVĐ 

Chạy liên tục trong 

đường zích zắc – 

TCVĐ: Tung bóng. 

(MT 3) 

PTVĐ 

Đi ngang bước dồn, 

trèo lên ghế 

PTVĐ 

Đi trên băng ghế, đầu đội 

túi cát 

TCVĐ Chơi với dù 
 

PTVĐ 

Đi theo đường hẹp, trèo 

lên xuống ghế 
 

PTVĐ 

Bật xa 20 - 25 cm 

TCVĐ: Bắt chuồn 

chuồn 

THỨ 3 LQVT 

Ghép đôi 

 

LQVT 

Xác định các phái trên 

– dưới của bản thân trẻ. 

(MT 35)  

 

LQVT 

Xác định các phái trước - 

sau của bản thân trẻ. 

(MT 35) 

LQVT 

Xác định phải – trái. 

(MT 35)  

 

LQVT 

Dạy trẻ đếm số lượng 

1, 2 trên đối tượng  

 

THỨ 4        KHÁM PHÁ 

Khám phá bánh trung 

thu 

 

KHÁM PHÁ 

Trò chuyện về ngày 

giải phóng thủ đô 

KHÁM PHÁ 

Tôi là ai. 

 

KHÁM PHÁ 

Trò chuyện về người phụ 

nữ con yêu  

KHÁM PHÁ 

Sở thích của bé. 

(MT 57)  

THỨ 5 HĐ ÂM NHẠC 

DH: Đêm trung thu 

NH: Chiếc đèn ông sao  

 

LQ VĂN HỌC 

Thơ: Em yêu thủ đô 

 

HĐ ÂM NHẠC 

DH: Bạn có biết tên tôi. 

TCÂN: Khiêu vũ cùng 

bóng 

 

         LQ VĂN HỌC 

Thơ: Mẹ của em  

 

HĐ ÂM NHẠC 

DH: Cái mũi 

NH: Anh chàng Tý sún 

 

THỨ 6  HĐ TẠO HÌNH 

Tô màu đèn ông sao (M)Tr1 

 

HĐ TẠO HÌNH 

Tô tranh cột cờ Hà Nội (M) 

HĐ TẠO 

HÌNH 

HĐ TẠO HÌNH 

Vẽ chân dung bạn gái 

 (ĐT) 

HĐ TẠO HÌNH 

Vẽ khuôn mặt cảm xúc 

(ĐT) 



Xé dán trang trí chiếc mũ 

(M)Tr19 

 

 

 

 

HĐNT PTVĐ 

Chạy liên tục trong 

đường dích dắc qua 3 - 

4 điểm. (MT 3) 
(HĐNT) 

LQVH 

Thơ: Bé tập đánh răng 

(HĐC) 

HĐ ÂM NHẠC 

Dạy hát: Tay thơm tay 

ngoan 

Nghe hát: Bé và ngày 

chủ nhật (HĐC) 
 

PTVĐ 

Bật, nhảy tại chỗ 

(HĐNT) 

LQVH 

Thơ: Tâm sự cái mũi 

(HĐC) 
 

PTVĐ 

Đi kiễng gót (HĐNT) 

HĐ ÂM NHẠC 

VĐMH: Nào chúng ta 

cùng tập thể dục. 

TC: Ô cửa bí mật 

(HĐC) 
 

LQVH 

Truyện: Mỗi người 

một việc 

TCHT - TCHT: Tìm và nối các      

đồ dùng với nhau để 

thành một đôi nhé 

(Tr.16) 
 

- TCHT: Tô màu đỏ 

những chú chuột ở 

phía trên tủ và trên 

ghế; tô màu xanh 

những chú chuột ở 

phía dưới tủ và dưới 

ghế (Tr.22) 
 

- TCHT: Tìm và nối hai 

chú mèo có trang phục 

giống nhau nhé (Tr.7) 
 

  

MỤC 

TIÊU 

Đánh giá mục tiêu trong tháng: 9MT: 3,10,13,35,41,46,52,5,62   

 
 

  

  

  


