
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ TRƯỜNG MẦM NON NĂM HỌC 2025 – 2026 

LỚP NHÀ TRẺ D1 

Giáo viên: Nguyễn Thị Xuân Ngọc – Nguyễn Thị Thu Hằng – Nguyễn Thanh Hằng 

 

Hoạt 

động 

Tuần 1 

01 - 5/9 

 

Tuần 2 

08  - 12/9 

 

Tuần 3 

15 - 19/9 

 

Tuần 4 

22 - 26/9 

 

Mục tiêu   

Đón trẻ  

 

 

* Cô đón trẻ: Quan tâm đến sức khỏe của trẻ. Nhắc trẻ chào ông bà, cha mẹ, chào cô trước khi vào lớp. Dỗ 

dành trẻ để trẻ không khóc nhè, cho trẻ chơi đồ chơi theo ý thích. 

- Cô trao đổi với phụ huynh về thói quen,đặc điểm của trẻ. 

- Giáo viên trao đổi phân công để phụ trách trẻ ... 

- Cho trẻ nghe các bài hát và xem tranh ảnh về: Trường mầm non, cô giáo, các bạn. 

 

1,2,12,19,31

,35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thể dục 

sáng 

*Tập thể dục buổi sáng. (MT1) 

- Thứ 2 hàng tuần chào cờ trong lớp học. 

-Tập thể dục theo nhạc của trường. Thứ 2,3,4,5,6: 

- Khởi động:  

+ Khởi động khớp háng – cổ 

+ Xoay cổ tay – cổ chân 

+ Khởi động tay – chân  

-Trọng động: 

+ Tay chân phối hợp 

+ Bật nhảy 

- Điều hòa: 

+ Di chuyển chậm 

+ Thả lỏng tay – chân 

Cảm nhận thời tiết buổi sáng. 

 



Trò 

chuyện 

- Trò chuyện với trẻ về ngày khai giảng, trường, lớp, các bạn, cô giáo trong lớp, đồ chơi: 

 + Ngày khai giảng các con được làm gì ? 

 - Cho trẻ xem tranh: Trường mầm non và trò chuyện cùng trẻ: 

+ Con học trường nào? Lớp gì?   

+ Lớp học của con có phòng gì ? Dùng để làm gì ? 

+ Cô giáo tên là gì?  

+ Hàng ngày cô làm gì?  

+ Con hãy kể tên những bạn trong lớp mà con biết?  

+ Con thích chơi đồ chơi nào ? 

+ Trong tranh các bạn đang làm gì? 

- Hướng dẫn trẻ nói được một vài thông tin về mình (tên, tuổi) (MT31) 

 

 

 

Hoạt 

động 

học 

 

Thứ 

2 
Rèn nếp chào hỏi 

 

Rèn nếp cất ba lô và 

cất dép 

 

PTVĐ: 

- VĐCB: Đi trong 

đường hẹp. (MT2) 

 

HĐVĐV: 

Xâu vòng đỏ tặng bạn 

 

 

Thứ 

3 
Rèn nếp chào hỏi 

 

Rèn nếp cất ba lô và 

cất dép 

 

HĐNB: 

NBTN: Lớp học của 

bé.   

 

HĐNB: 

NBTN: Đồ chơi của bé: Búp 

bê – quả bóng  

 

Thứ 

4 

 

Rèn nếp chào hỏi 

 

 

Rèn nếp cất ba lô và 

cất dép 

 

HĐ Tạo hình 

Di màu theo ý thích. 

HĐ Tạo hình 

Tô màu đồ chơi của bé. 

 

 

Thứ 

5 

Rèn trẻ kĩ năng tự 

phục vụ 

 

Rèn nếp bê và ngồi ghế 

đúng cách 

Hoạt động: 

Thơ: Bạn mới 

(  Trẻ chưa biết)  

Hoạt động: 

Truyện: Đôi bạn tốt 

(Trẻ chưa biết)  

 



 

Thứ 

6 

 

Rèn trẻ kĩ năng tự 

phục vụ 

 

Rèn nếp bê và ngồi 

ghế đúng cách 

 

HĐ:Âm nhạc: 

- NDC: Nghe hát: 

Đếm sao. 

- NDKH: TCÂN:Nghe 

âm thanh đoán tên 

nhạc cụ. 

 

HĐ:Âm nhạc: 

- NDC:  Dạy hát: Cô và mẹ 

- NHKH: NH:Trường cháu 

đây là trường mầm non  

 

 

 

 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Thứ 2 hàng tuần: Lao động tập thể: Dọn dẹp đồ chơi, lau giá đồ chơi, lau lá cây, lau bàn ghế.   

  

  

- HĐMĐ: 

+ Quan sát hoa cúc. 

+ Cho trẻ quan sát 

khuôn mặt, nhận biết 

được trạng thái cảm 

xúc vui, buồn, sợ hãi. 

(MT35) 

- TCVĐ:  
+ Bóng tròn to. 

+ Tay đẹp. 

+ Con bọ dừa. 

HĐMĐ: 

+ Trò chuyện về các bạn của 

bé. 

+ Quan sát đồ chơi ở sân 

trường. 

+ Quan sát cây ở sân trường. 

+ Cô cho trẻ tham quan sân 

trường,vườn trường,giới 

thiệu các khu vực trong 

trường. 

- TCVĐ: 

+  Bong bóng xà phòng. 

+ Con sên. 

+ Dung dăng dung dẻ. 

+ Chim sẻ và ô tô. 

- Chơi tự do: + Chơi với bóng, chơi với sỏi, chơi với vòng, vẽ phấn, chơi với lá cây. 

                       + Chơi với đồ chơi ngoài trời. 

                       + Chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi mang theo. 

 



 - Thứ 6 hàng tuần: 

          + Giao lưu các trò chơi vận động giữa 2 nhóm: Ai nhanh nhất.  

          + Giao lưu với các anh chị lớp C1 qua TC: Thử tài của bé (cuối tháng) 

- Cô dạy trẻ kỹ năng tự phục vụ: 1. Cách bê ghế 

                                                  2. Cách ngồi ghế 

Hoạt động góc 

 

 Hoạt động góc: Cô cho trẻ làm quen,nhận các góc chơi. 

 

- Góc trọng tâm: + Tuần 3: Bé bế em: Ru em ngủ. 

                                 Chuẩn bị: Búp bê 

Rèn kĩ năng: Trẻ biết bế em, xúc cho em ăn, nấu cơm mời cô và các bạn cùng ăn. 

                             + Tuần 4: Tạo hình: Trang trí hoa bằng bỏng ngô. 

                                Chuẩn bị: Tranh bông hoa, bỏng ngô, hồ khô, khan lau tay. 

Rèn kĩ năng: Trẻ biết cách chấm bỏng ngô vào hồ khô trang trí bông hoa. 

                             + Bé chơi với hình khối: Xếp nhà cao nhà thấp. 

                                Chuẩn bị: Hình, khối 

Rèn kĩ năng:  Trẻ biết cách xếp cạnh, xếp chồng các khối tạo thành đồ chơi mình thích. 

                              Góc vận động: Bò thẳng hướng và có vật trên lưng.  

                                Chuẩn bị: Bao cát, vạch xuất phát. 

Rèn kĩ năng: Trẻ biết làm theo hiệu lệnh của cô, trẻ biết cách bò thẳng hướng. 

                Góc Thư viện: Làm quen với sách. Xem tranh ảnh về trường lớp 

                               Chuẩn bị: Xem tranh ảnh về trường lớp 

Rèn kĩ năng: Trẻ biết cách cầm mép sách, lật tầng trang, không vò nhàu nát. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HĐ ăn, ngủ, 

 vệ sinh 

- Nhắc trẻ trước khi ăn, sau phi đi vệ sinh phải rửa tay. 

- Ngủ 1 giấc buổi trưa.  

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định.  

 

 

Hoạt động 

chiều 

  - Hướng dẫn trẻ cởi 

giày và đi giày. 

- Hướng dẫn trẻ cất ba lô. 

- Cho trẻ chơi đồ chơi nhóm 

nấu ăn 

 

 

 



- Cho trẻ xem tranh về 

trường mầm non. 

- Dạy trẻ chấp nhận: 

Đội mũ khi ra nắng, đi 

giày dép, mặc quần áo 

ấm khi trời lạnh. 

(MT12) 

- Dạy trẻ chơi TC: Trời 

nắng trời mưa. 

- Dạy trẻ nói được tên và 

chức năng của một số bộ 

phận cơ thể khi được hỏi. 

(MT19) 

- Dạy trẻ chơi TC: Bóng tròn 

to. 

- Chơi theo ý thích, chơi với đồ chơi ở các góc. 

- Thứ 6 hàng tuần: + Vui múa hát - nhận xét tuyên dương. 

                               + Phát phiếu bé ngoan. 

                               + Trẻ tập làm nội trợ: Bóc vỏ trứng gà 
 

Chủ đề - SK - 

các nội dung có 

liên quan 

Khai giảng – Rèn 

nếp 

Rèn nếp Lớp học của bé. 

 

Đồ chơi của bé  

 

Đánh giá KQ  

thực hiện 
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Nhận xét của Ban giám hiệu 
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MỤC TIÊU THỰC HIỆN CĐ TRƯỜNG MẦM NON –  NĂM HỌC 2025 – 2026 

I.GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT. 

MT1: Thực hiện được các động tác trong bài tập thể dục: hít thở, tay, lưng/ bụng và chân. 

MT2: Giữ được thăng bằng trong vận động đi/ chạy thay đổi tốc độ nhanh - chậm theo cô hoặc đi trong đường hẹp có bê vật 

trên tay. 

MT12: Chấp nhận: đội mũ khi ra nắng; đi giày dép; mặc quần áo ấm khi trời lạnh. 

II.GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC. 

MT19: Nói được tên và chức năng của một số bộ phận cơ thể khi được hỏi. 

IV. GIÁO DỤC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM, KỸ NĂNG XÃ HỘI VÀ THẨM MĨ. 
MT31: Nói được một vài thông tin về mình (tên, tuổi ). 

MT35: Nhận biết được trạng thái cảm xúc vui, buồn, sợ hãi. 

 

 

 


