KE HOACH CHU PE TRUONG MAM NON NAM HQC 2025 — 2026
) LOPNHATREDI i ‘
Giao vién: Nguyén Thi Xuian Ngoc — Nguyén Thi Thu Hiang — Nguyén Thanh Hang

Hoat Tuén 1 Tuén 2 Tuén 3 Tuén 4
dong 01-5/9 08 -12/9 15-19/9 22 - 26/9 Muc tiéu
bontré | * Co don t}ré: Quan tam dén strc khoe cua tré. Nhéc tré chao ong ba, cha me, chao c6 trude khi vao 16p. Do 1,2,12,19,31
danh tré d¢€ tré khong khoc nhe, cho tré choi do choi theo y thich. ;35
- Co trao doi1 voi Hhu huynh vé tl}()i quen,dac diém cua tré.
- Giao vién trao doi phan cong dé phu trach tre ... ‘
- Cho tré nghe c4c bai hat va xem tranh anh vé: Truong mam non, c6 gido, cac ban.
Thé duc | *Tap thé duc bqéi sang. (MT1)
sang | - Thir 2 hang tuan chao cd trong 16p hoc.

-Tap thé duc theo nhac cta truong. Tha 2,3,4,5,6:
- Khéi dong:

+ Khoi dong khép hang — cd
+ Xoay cb tay — c¢b chan

+ Khéi dong tay — chan
-Trong dong:

+ Tay chan phdi hop

+ Bat nhay

- biéu hoa:

+ Di chuyén cham

+ Tha long tay — chan

Cam nhan thoi tiét budi sang.




Tro

- Trod chuyén véi tré vé ngay khai giang, trudng, 16p, cac ban, ¢ gido trong 16p, do choi:

chuyén | + Ngay khai gidng cac con dugc lam gi ?
- Cho tré xem tranh: Truong mam non va trd chuyén cung tré:
+ Con hoc truong nao? Lop gi?
+ L&p hoc ctia con ¢6 phong gi ? Dung dé lam gi ?
+ Co giao tén la gi?
+ Hang ngay co lam gi?
+ Con hay ké tén nhimg ban trong 16p ma con biét?
+ Con thich choi d6 choi ndo ?
+ Trong tranh cac ban dang lam gi?
- Hudng dan tré néi duge mot vai thong tin vé minh (tén, tudi) (MT31)
. ; . Rén nép cit ba 16 va PT\./D:
Th&r | Rén nép chao hoi X 1. - VDCB: Di trong HDVDV:
Hoat 2 cat dép duong hep. (MT2) Xau vong do tang ban
dong
hoc HDNB:
Thi A . Rén nép cat ba 16 va L , HDNB:
3 Ren nép chao hoi cat dép NBTN: Lb(;'p hoc ciia NBTN: Do choi cia bé: Bup
' bé — qua bong
Thir | Rénnép chio hoi | Rén nép cétba 16 va HD Tao hinh _ Hb Taohinh
£ 1 ot T6 mau do choi cua bé.
4 cat dép Di mau theo y thich.
S s L A Hoat dong:
Th Ren tri Kinang tu Rén nép bé va ngdi ghé goz:lthqng.’ : Truyén: P6i ban tot
5 phde v dtng cach 0 Dan mot (Tré chua biét)

( Tré chua biét)




HP:Am nhac:
Thw S ed L 2 A x| I>|DC: Nghe hat: HP:Am nhac:
6 Ren tré ki nang tu Rén nép bé vangoi | Bém sao. . C A
phuc vu ohé ding cach | - NDKH: TCAN:Nghe |~ NPC: Day hat: €6 va me
T A PR - NHKH: NH:Truong chau
am thanh doan tén A 18 s A
day la truong mam non
nhac cu.
-Thir 2 hang tuan: Lao dong tap thé: Don dep d6 choi, lau gia do choi, lau 14 cy, lau ban ghé.
- HDMD: HDMD: ‘
+ Quan sat hoa cuc. + Tro chuyén vé cac ban cua
Hoat dong + Cho tré quan sat bé.

ngoai troi

khudn mat, nhan biét
duogc trang thai cam
xUc vui, budn, so hii.
(MT35)

- TCVD:

+ Bong tron to.

+ Tay dep.

+ Con bo dtra.

+ Quan sat d6 choi & san
truong.

+ Quan sat cay ¢ san truong.
+ Co cho tré tham quan sén
truong,vuon trudong,gioi
thiéu cac khu vuc trong
truong.

- TCVD:

+ Bong bong xa phong.

+ Con sén.

+ Dung dang dung dé.

+ Chim s¢é va 0 t0.

- Choi tu do: + Choi véi bong, choi véi soi, choi voi vong, v& phan, choi véi 14 cay.
+ Choi vé1 do choi ngoai troi.
+ Choi theo y thich, choi véi d6 choi mang theo.




- Thtt 6 hang tuan:
+ Giao luu c4c trd choi van dong gitra 2 nhém: Ai nhanh nhét.
+ Giao luu véi cac anh chi 16p C1 qua TC: Thir tai caa bé (cudi thang)
- C6 day tré k¥ nang ty phuc vu: 1. Cach bé ghé
2. Cach ngdi ghé

Hoat dong goc

Hoat dong goc: Co cho tré lam quen,nhin cac goc choi.

- Géc trong tam: + Tuan 3: Bé bé em: Ru em ngu.
Chuén bi: Bup bé
Rén ki nang: Tré biét bé em, xic cho em an, ndu com moi cd va cac ban cung an.
+ Tuan 4: Tao hinh: Trang tri hoa bang bong ngo.
Chuan bi: Tranh bdng hoa, bong ngo, hé kho, khan lau tay.
Rén ki nang: Tré biét cach cham bong ngo vao ho kho trang tri bong hoa.
+ Bé choi véi hinh khéi: Xép nha cao nha thap.
Chuan bi: Hinh, khdi
Rén ki nang: Tré biét cach xép canh, xép chdng cac khdi tao thanh db choi minh thich.
Goc van dong: Bo thang hudng va c6 vat trén lung.
Chuéan bi: Bao cat, vach xuit phat.
Rén ki ning: Tré biét 1am theo hiéu 1énh cua co, tré biét cach bo thang hudng.
Goc Thu vién: Lam quen véi sach. Xem tranh anh vé truong 16p
Chuén bi: Xem tranh anh vé trudng 16p
Rén ki nang: Tré biét cich cAm mép sach, 14t ting trang, khong vo nhau nat.

HD an, ngu,

- Nhic tré trude khi an, sau phi di vé sinh phai rira tay.

vé sinh - Ngu 1 giac budi trua.
- b1 v¢€ sinh dung noi quy dinh.
- Huéng dan tré coi - Hudng dan tré cat ba 16.
Hoat dong giay va di giay. - Cho tré choi @6 choi nhom
chieu nau an




- Cho tré xem tranh vé | - Day tré noi duoc tén va
truong mam non. chtrc ning ctia mot sd bd

- Day tré chép nhan: phan co thé khi duge héi.
D6i mii khi ra ndng, di | (MT19)

gidy dép, mic quan 40 | - Day tré choi TC: Bong tron
am khi troi lanh. to.

(MT12)

- Day tré choi TC: Troi
nang troi mua.

- Choi theo ¥ thich, choi véi d6 choi ¢ cac goc.

- Thtr 6 hang tuan: + Vui mda hat - nhan xét tuyén duong.
+ Phat phiéu b€ ngoan.
+ Tré tdp lam ndi trg: Boc vo tritng ga

Chii dé - SK - | Khai giang — Ren Rén nép Lép hoc cua bé. Do choi clia bé
cac ngi dung co nep

lién quan

Panh gia KQ
thuc hién
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Nhan xét cua Ban giam hi¢u

MUC TIEU THUC HIEN CD TRUONG MAM NON — NAM HQC 2025 — 2026
I.GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT.
MT1: Thyc hién dugc cac dong tac trong bai tip thé duc: hit tha, tay, lung/ bung va chan.
MT2: Giit dugc thang bang trong van dong di/ chay thay doi tc dd nhanh - cham theo c6 hodc di trong duong hep c6 bé vat
trén tay.
MT12: Chap nhan: d6i mil khi ra ning; di gidy dép; mic quan 4o 4m khi troi lanh.
II.GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC.
MT19: Né6i dugc té€n va chirc nang cua mot s6 bo phan co thé khi dugc héi.
IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HQI VA THAM ML.
MT31: Néi duoc mot vai thong tin vé minh (tén, tudi ).
MT35: Nhén biét duoc trang thai cam xtc vui, budn, so hai.




