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KE HOACH HOAT PONG GIAO DUC THANG 10 NAM HOQC 2025 — 2026 S

L()P MKU GIA’O NHG B3 ) PHO HIEU TRUGNG
Giao vién: Phan Diéu Hoa — Bui Thi Tuyét Ngan Nguyin Thi Mai sink
Hoat Tuén I Tuan 11 Tuén 11T Tuan IV Tuén V Muc tiéu

dong Twr 29/09 - 03/10 | Tw 06/10 - 10/10 | Tu 13/10-17/10 Twr 20/10 - 24/10 Tw 27/10 - 31/10

Pon tré |- Co don tré: Quan tam dén strc khoe cua tré: Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoé cua tré sau
hai ngay nghi cudi tuan.

- Tré chao hoi 18 phép véi co gido, bd me, 6ng ba khi dén 16p. 1,8,9,10,11,

- Thyc hién dung cac né nép lay cat ba 16, gidy, dép dung noi quy. 12,23,29,30,

- Cho tré xem tranh anh sach bao néi vé ngay tét Trung thu, giai phong thu d610 -10 (MT23) 31,35,44.,43,

- Cho tré nghe hat cac bai hat vé ba, vé me, vé chu dé ban than. 48,49,50,54,

- Choi dd choi theo y thich, chon goc choi minh thich. 57,66,68,72,
Thé duc |- Th 2 hang tuan: Chao cd. - Thtr 2 + 6 hang tuan: tdp dan vil theo bai “Viét Nam oi” 77,78

sang |- Thi: 3,4,5: Tap thé duc theo nhac chung cta truong.
* Rén tré Thé dyc sang dudi san truong:
- Khéi dong: (MT1)
+ Khéi dong khép hang - ¢b
+ Xoay c0 tay - c6 chan
+ Khéi dong tay - chan.
- Trong dong:
+Tay chan phdi hop
+ Bat nhay
- Hoi tinh: Di chuyén cham, tha 16ng tay - chan. Cam nhén thoi tiét budi sang.

Tro |- Tro chuyén khong khi chao don ngay Tét trung thu:
chuyén | + Ngay tét trung thu cac con dugc lam gi? Xem gi?
+ Ngay tét trung thu con c6 banh gi? Pén gi?....
+ Con mudn c6 d6 choi gi dé vui tét Trung thu?
- Trod chuyén vé ngay Giai phong thu dé: Con thiy duong phd c6 gi? Ai duoc b me dua di choi HO
Guom, ¢ d6 ho trang tri nhu thé nao?




- Tro chuyén Ve ngay phu nit Viét Nam: Cac c6 blet ngay phu nir Viét Nam la ngay nao khong?
- Tro chuyén Ve ban than: Cho tré tu gioi thiéu vé tén tudi ctia minh, gidi tinh. (MT43)

- Tro chuyén vé céac bd phan trén co thé tré: Trén co thé con ¢ nhiing b phan nao?
- Trd chuyén vé diéu bé thich, khong thich, nhiing viéc gi bé co thé lam duogc. (MT66)

- Trod chuyén vé thuc pham tbt cho co thé tré: Chiing minh can 4n nhiing thirc an gi dé cho co thé ludn
khoe manh? Con hdy ké tén mot s6 moén an hang ngay ma con biét.

- Tro chuyén vé cach luyén tap, nghi ngoi va giit VS co thé; Cach an ubng dé cao 16n, khoe manh, thong
minh, biét an nhiéu rau, nhiéu loai thic dn thic dn khac nhau dé c6 du chét dinh dudng (MT10)
- Trd chuyén vé dia chi cua gia dinh tré (s6 nha, duong phd/thon, xom) (MT44)

Hoat
dong hoc

(MTS)

PTVD: PTVD: PTVD: PTVD: PTVD:
- VBCB: Bat lién |- VDCB: Pitheo |- VDCB: Némxa |- VDCB: Truon |- VDCB: D1 trén
Thit 2 tuc vé phia trudc. |duong hep - Tréo  |bang 1 tay - Chay |sdp két hop chui |ghé bang dau doi
-TC:No béong  |1én xudng ghé. nhanh 10m. qua cong. tai cat.
ngo - TCVD: Chung
stc.
HD Steam: HDTH: HDTH: HDTH: HDTH:
Thi 3| Lam dén long V& chiéc kem B¢ lam quen véi Trang tri buu Nan khudn mat
kéo, cit theo dudng | thiép ting me. cuoi
thang, duong vién
cta hinh
LQVT: LQVT: LQVT: LQVT: LQVT:
Thir 4| Pém dén 2, nhan| Day tré ghép d6i | Day tré phan biét |Day tré nhan biét,| Day tré so sanh,
biét chit s6 2 theo cap hinh vuong véi dém dung cac | thém bot dé tao
hinh chit nhat. nhém c6 3 dbi sur b'fmg nhau
tuong trong pham vi 3
KHAM PHA: | KHAMPHA: | KHAMPHA: | KHAM PHA: | KHAM PHA:
Thir 5| Ngay tét Trung | Ngay sinh nhat | Moén an tét cho co | Ngay phu nit VN | Chirc ning cta
thu cua bé. thé bé. 20/10 cac giac quan




LQVH: HP AM NHAC LQVH: HP AM NHAC LQVH:
Thir 6 Truyén: - NDC: Day hat: Tho: - NDC: VTTN: Truyén:
Sutichdénkéo |Ban co biét tén toi. | Phaila haitay |C6 va me (MT78) Cai mém
quan - NDKH: Nghe ( Tré chua biét) |- NDKH: Tro (Tré chua biét)
(Tré chua biét) |hat: Nam tay than (MT54) choi: Tai ai tinh.
thiét. (MT77)
Thir 2 hang tuan: Lao dong tap thé: Don dep d6 choi, lau 14 cay, lau ban ghé.
Hoat |- HDMD: - HDMD: - HDMBD: - HDMBD: - HDMBD:
d(f)n.g + OS dén long + Tao hinh khuén |+ Bit mat, dodn mui [+ Xem tranh anh + QS cay hoa hong.
ngoai |frongsan truong |mat tirla cay kho. hoa qua khiru giac. |suu tam cac hoat + Dao quanh san
troi | va mot so6 hinh anh |+ Quan sat bong |+ In hinh hoa-14 | ddng trong ngay truong tim va doc
vé cdc kiéu dang  |ctia minh. cdy bang cach phun [20/10. tén cac chit s6
den long (chudn bi |+ Quan sat thoi tiét/mau quanh hoa - 1. |+ Giai cau d6 vé cac [(MT29)
dit lieu cho hoat  |mua thu. + Quan sat thi giac quan. + QS tranh anh bang
dong Steam) . + Quan sat thi nghiém th6i bong |+ Quan sat troi mua. |biéu quanh san
+ OS va thdo lugn |nghiém: Strc hut  |bay bang chai + Quan sat thi truong.

vé chiéc dén long |ctia ma sat.

6 lam. (chudn bi |+ V& phan theo y
dir liéu cho hoat  |thich.

dong Steam) . - TCVD: Meo

+ QS thi nghiém:  |dudi chuét, bong
Hat tiéu chay tron. |tron to, dung ding
+ Xép hinh dén dung d¢, sang song
16ng tir vién soi. vé song.

- TCVD: Sang

song vé song, thi
xem ai nhanh nhat,
dung ding dung dé.

+ V& phan: V& bong
cua ban trén san
truong.

- TCVD: Kéo co,
tho d6i chudng, rong
ran 1én may, tim ban
than, nhay 10 co.

nghiém hinh v& ndi
trén mat nuoc.

+ V& phan: V& hoa,
buu thiép ting ba,
me.

- TCVPD: Troi ning
tro1 mua, lam theo
nguoi quan tro, tha
dia ba ba, troi ning
tro1 mua.

+ Quan sat thi
nghiém: Giay khong
tham nudc.

+ V& phan: V& cac
giac quan.

- TCVD: Bit mit
bat dé, dung ding
dung dé, ai nhanh
nhat, cudp co

- Choi tw do: Choi voi bong, gip cua bo gio, Choi v6i vong, v& phan, Choi ciu ca.
+ Choi v6i do choi ngoai troi. Tré choi than thién canh tré khac.




+ Tu chon dd choi, choi theo ¥ thich, choi véi do choi mang theo.

"

- Thir 6 hang tuan: + Giao luu céc trd choi van dong gitra cac td, nhom: " Pi ca kheo, cuop c0, kéo co
+ Giao luu véi céc ban trong khoi qua TC: “Dé boéng”. (cudi thang).

Hoat
dong goc

* Goc trong tam:
- Tuin 1: Géc néu in: Day tré - bay ¢6 trung thu.
+ Ky nang: Ren k¥ nang bay co trung thu: Trai khan, bay dia hoa qua, banh keo, chc, dia, thia, dia..
+ Chuan bi: Banh keo, hoa qua, cc ubng nuéc, bat, dia. .
- Tuin 2: Géc xay dung: Xay nha, xay san tap thé duc cho bé
+ Ky nang: Ren ky nang xép chdng, xép canh nhau.
+ Chuan bi: D6 choi xay dung (Hang rao, gach, cay xanh, hoa, co, cac khéi gd, bo lap ghép,...)
- Tuén 3: Géc thue hanh cudc song: Chuyén hat bang thia, tip danh ring theo mé hinh.
+ K¥ nang: Reén k¥ ndng xuc thia, cach danh rang diing cach.
+ Chuan bi: Hat, thia; mé hinh ring, ban chai.
- Tuén 4: Tao hinh: V& chin dung, 1am buu thiép.
+ K¥ nang: Rén k¥ ning v& nét thang,vé nét cong tron khép kin, to mau gon khong chdm ra ngoai.
Rén k¥ nang xé va boi hd, cham dan, tao bd cuc buu thiép.
+ Chuén bi: But mau, giéy ve, bia mau, giéy mau, ho dan.
- Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, niu an.
- Goc hoc tap: Tim cac hinh theo yéu cau cta bai tap, tim cic hinh hoc co ban va ghép cac hinh thanh 1
hinh mai.
- Goc van hoc: Xem sach, 1am sach vé cac khudn mat cam xdc.
- Ngh¢ thuat : V€, nan, xé dan, hat mua vé: ngay phu nir Viét Nam, ban than.
- G6c thién nhién: Cham séc cay xanh: Tudi cay, nhat 14 vang, lau 14 cay.
- Goc kham phé: Céc gidc quan, bd phan co thé ngudi.

HD an,
ngu,
vé sinh

- Rén cho tré rira tay bang xa phong va k¥ niang lau mit ding thao tac, tu thay quan 4o khi bi udt ban
(MT11)

- Str dung d6 dung vé sinh ding cach, di vé sinh dung noi qui dinh.

- Rén tré ty cam bat, thia xtic 4n gon gang, khong roi vai, d6 thic an. (MT12)

- Thyc hién thoi quen van minh trong khi dn: Mo1 ¢6, moi ban trudce khi an, an tur tdn, nhai ky

- Né6i duge tén mot sé moén an hang ngay va dang ché bién don gidn: rau co thé ludc, niu canh; thit co




thé ludc, ran, kho; gao nau com, nau chao... (MT9)
- Rén cho tré k§ nang 1ay nudc udng va ubng nudc.

Hoat
dong
chieu

- HD cach lau mat
trwde khi an, lau
miéng sau khi an.
- HD tré néu y tuong
va vé thiét ké cach
lam den long (chudn
bi dir lieu cho hoat
dong Steam).

- HD tré chuan bi céc
nguyén vat liéu dé
lam dén long (chudn
bi dir liéu cho hoat
dong Steam).

- Day tré thuc hién
duoc mot sé quy
dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi
cat do choi vao noi
quy dinh.(MT72)

- HP Am Nhac: Day
hat: Bém Trung thu.

- Day tré cach moi
com trwoéce khi an.

- Cho tré xem mot
vai hinh anh vé 4
loai nhém chét thuc
pham:
https://youtu.be/Aed
t2MIDSL8?si=5Xm
aAnzinl9FnHQq

- HD tro choi hay
néi rd dé t6i nghe co
thé hiéu duoc.
(MT50)

- Xem clip vé ngay
gidi phong thu do
10/10:https://youtu.b

¢/0D21yQQ7cRY ?si1
=89 _zdIzjkXs1UV
MN

- Day tré 1am quen
chit cai O.

- LQVH: Truyén:
Mobi nguoi mot viéc.

- Day tré cach xtc
com, cach bé bat,
cat bat.

- Day tré nhan biét
cac trang thai cam
xtic vui, budn, s
hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 no1, ctr chi, qua
tranh- anh. (MT68)
- Day tré SS s
luong ctia hai nhém
d6i tuong trong
pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va
no1 duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon. (MT31)
-HP Am nhac:
Day hat bai: Mo1
ban an

- Lam v¢ toan: Bai
gidng nhau (Tr.4)

- Day tré cach lay
nuéc va udng
nuwoc.

- Day tré st dung
cac tr nhu moi co,
moi ban, cam on,
xin 10i trong giao
tiép (MT57)

- Day tré cach lang
nghe va trao d6i
v6i nguoi doi thoai
(MT49)

- HD tré tim tranh
anh theo nghia tur
khai quat: rau qua,
con vat, db gd....
(MT48)

- Day tré 1am quen
chir cai O.

- LQVH: Tho:
Tam su cua cai
mili.

- Day tré cach xic
miéng bing nudc
mudi.

- Day tré dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10
(MT30)

- Day tré nhan biét
¥ nghia cac con s0
dugc stir dung trong
cudc song hang
ngay. (Sé nha, s6
trén sach bdo, s6
trén vé xe, tau,
thang may..)
(MT35)

- Day tré lam quen
chir cai O.

-HDP Am nhac:
Day hat: Khuon
mat cuoi.

- Choi theo ¥ thich, choi véi do choi & cac goc.

- Thr 6 hang tuan: + Vui mia hat.
+ Nhan xét tuyén duong
+ Phat phi€u bé ngoan.



https://youtu.be/Aedt2MID5L8?si=5XmaAnzinl9FnHQq
https://youtu.be/Aedt2MID5L8?si=5XmaAnzinl9FnHQq
https://youtu.be/Aedt2MID5L8?si=5XmaAnzinl9FnHQq
https://youtu.be/0D2iyQQ7cRY?si=89_zdIzjkXs1UVMN
https://youtu.be/0D2iyQQ7cRY?si=89_zdIzjkXs1UVMN
https://youtu.be/0D2iyQQ7cRY?si=89_zdIzjkXs1UVMN
https://youtu.be/0D2iyQQ7cRY?si=89_zdIzjkXs1UVMN

Chii dé -
SK - cac
ND co
lién quan

Trung thu cua bé

Toi 1a ai?
Chao mung ngay
gidi phong Thu do6
10/10

Bé can gi dé 1on 1én
va khoe manh.

Ngay vui 20/10

Céc gidc quan cua
bé.

Panh gia
KQ

thue hién




Nhén xét cua Ban giam hiéu:

PHIEN CHE MUC TIEU THANG 10
Muc tiéu 1: Thyc hién dung, day du, nhip nhang cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
Muc tiéu 8: Biét mot s6 thuc pham cung nhom:
- Thit, c4, ...co nhiéu chit dam.
- Rau, qua chin c¢6 nhiéu vitamin.
Muc tiéu 9: Noi duoc tén mot s6 moén an hang ngay va dang ché bién don gian: rau c6 thé ludc, nu canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao niu com, nu chéo...
Muc tiéu 10: Biét an dé cao 16n, khoé manh, thong minh va biét an nhiéu loai thirc dn khac nhau dé c6 du chat dinh dudng.
Muc tiéu 11: Thyc hién duge mot s6 viée khi duge nhac nhd:
- Ty rua tay bang xa phong. Ty lau mét, danh rang.
- Ty thay quan, 4o khi bi udt, ban.
Muc tiéu 12: Ty cam bat, thia xuc an gon gang, khong roi vai, d6 thire an.
Muc ti€u 23: Thu thap thong tin Ve d01 tugng bang nhiéu cach khac nhau: xem sach, tranh anh, nhan x¢t va tro chuyén.
Muc tiéu 29: Quan tam dén chir s6, s6 luong nhu thich dém cac vat & xung quanh, héi: “Bao nhiéu?”’; “La ) may?”...
Muc tiéu 30: Dém trén dbi twong trong pham vi 10. Pém xudi, dém nguwoc trong pham vi 10. Nhdn biét trdt t déy sé tir 0-10
Muc tiéu 31: So sanh sd luong cua hai nhom ddi tuong trong pham vi 10 bing cac cach khac nhau va néi duge céc tir:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.
Muc tiéu 35: Nhan biét y nghia cac con sd dugc str dung trong cudc sdng hang ngdy. (S6 nha, sé trén sach bdo, sé trén vé
xe, tau, thang may..)
Muc tiéu 43: Nhan biét ban than, truong 16p mam non
- N6i ho va tén, tudi, gid1 tinh cua ban than khi dugc héi, tro chuyén
- Néi tén va dia chi cua truong, 16p khi dugce hoi, tro chuyén.




- Noi tén, mot s6 cong viée cua cd gido va cac bac cong nhan vién trong trudng khi duge hoi, tro chuyén.

- No6i tén va mot vai dic diém cua cac ban trong 16p khi dugce hoi, tro chuyén.

Muc tiéu 44: Nhan biét gia dinh va cong dong

- Néi ho, tén va cong viéc ctia bd, me, cac thanh vién trong gia dinh khi dugc héi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

- No6i dia chi cua gia dinh minh (s6 nha, dudng phd/thén, xom) khi dugc hoi, tro chuyén.

Muc tiéu 48: Hiéu nghia tir khai quat: rau qua, con vat, d6 gd. .

Muc tiéu 49: Ling nghe va trao d6i voi nguoi d6i thoai.

Muc tiéu 50: N6i 16 dé nguoi nghe c6 thé hiéu dugc.

Muc tiéu 54: Doc thudc bai tho, ca dao, déng dao...

Muc tiéu 57: Str dung céc tir nhu “moi ¢6”, moi ban, cam on, xin 16i trong giao tiép.

Muc tiéu 66: Thé hién y thtic vé ban than

- N61 duoc tén, tudi, gid1 tinh ctia ban than, tén bo, me.

- Noi duge didu bé thich, khong thich, nhitng viée gi bé ¢ thé 1am duoc.

Muc tiéu 68: Nhén biét va go1 tén cam xUc vui, budn, so hai, tirc gian, ngac nhién qua nét mat, 161 noi, ctr chi, qua tranh- anh.
Muc tiéu 72: Thyc hién duge mot s6 quy dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi choi cat db choi vao noi quy dinh, gid nga
khong lam dn, vang 16i ong ba, bb me.

Muc tiéu 77: Cam nhéan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc séng va cac tac phém ngh¢ thuat:

- Vui suéng, vo tay, lam dong tdc md phong va sit dung cac tir goi cam noi 1én cam xuc ciia minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngém nhin vé dep cua céac su vat, hién tuong.

- Chu y nghe, thich thu (hat, vo tay, nhun nhay, lac lr) theo bai hat, ban nhac. Thich nghe va doc tho, déng dao, ca dao,
tuc ngir, thich nghe va ké cau chuyén.

- Thich tha, ngam nhin, chi, s& va sir dung céc tir goi cam néi 1én cam xtic cia minh (vé mau séc, hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

Muc tiéu 78: Mot s6 ki nang trong hoat dong 4m nhac:

- Hat dang giai diéu, 10i ca, hat rd 101 va thé hién sac thai cia bai hat qua giong hat, nét mit, diéu bo ...

- Van dong nhip nhang theo nhip diéu cac bai hat, ban nhac véi cc hinh thirc (v tay theo nhip, tiét tu, van dong minh
hoa, mua, nhay flashmob, aerobic.).

- Biét cdch stk dung bo g6 co thé Phan biét dwoc su khdc biét ciia cdc nhac cu theo 1 - 2 ddu hiéu (déic diém, chat liéu,
cdch su dung).




